Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr taveny (7), 3,9 3,2,9 Krupice s kakaem
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vioéek — Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych (1, 7), napoj
(1,3,6,7,9, 10), kufe smazené (1, 3, 7), vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), salat podzimni
Brambory varené, salat z., Svacina (7), Pecivo (1, 7), Svacina
po g 5 gam, CIVZI
7.10. Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlocek  Stéva, Caj ovocny, Polévka z ovesnych
(1,3,6,7,9, 10), Kure pecené (1, 7, 9, 10), vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), salat podzimni
Brambory varené, salat z., Svacina (7), Pecivo (1, 7)
Zam, CIzl
Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych viocek
(1,3,6,7,9, 10), kufe smazené (1, 3, 7),
Brambory varené, salat z.
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazénka grénska 3,2,9 3,2,9 Maslo
(1,3,6,7,9, 10), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem pomazankové,
kminovy (1), Rohlik (1) zeleninou (1, 6, 7, 10), Omacka masova (1, 7), a zeleninou (1, 6, 7, 10), Salat Rohlik (1), Chléb
Gt Knedlik kynuty (1, 3, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), téstovinovy s tunakem (1, 3, 4, 10), kminovy (1),
8.10. Svacina Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), Svacina Zelenina (9)
Zam, Clzi Zam, Clzi
Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem
zeleninou (1, 6, 7, 10), Omacka masova (1, 7), a zeleninou (1, 6, 7, 10), Salat
Knedlik kynuty (1, 3, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)  téstovinovy s tunakem (1, 3, 4, 10),
Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)
3,2,9,Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,9, Zam, Clzi 3,9 Salam 10 dkg,
porce, Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, Madslo porcované,
st Rohlik (1) 10), Suldnky s makem (1, 3, 6, 7), Svacina 6, 7,9, 10), Kufeci stripsy (1, 7, 9, 10), Chléb kminovy (1)
9.10. g 3 Salat coleslaw (3, 7, 10), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7,9, Zam, CIZI
10), Sulanky sypané strouhankou (1, 3, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1,
Svacina 6, 7,9, 10), Kureci stripsy (1, 7, 9, 10),
Salat coleslaw (3, 7, 10)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9, Cizi 3,9, Zam, Cizi 3,9, Zam, Cizi 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bild kava (7), Termix Caj ovocny,  |Stéava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézise  Stava, Caj ovocny, Polévka |svédska (3, 4, 6, 7,
(7), crossant (1), Rohlik (1) Syr (7), Maslo |strouhanim (1, 3,6, 7,9, 10), Vepfové maso  strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepfové hovézi se strouhanim (1, |9, 10, 12, 13),
9 porcované, bac-can (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), RyZe dusena, maso bac-can (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), 3,6,7,9, 10), Salat Rohlik (1), Chléb
& Caj ovocny, Bild kava (7), jogurt Chléb Svacina Téstoviny (1, 3), Svacina habrovany (7), Pecivo (1, |kminovy (1)
dia s ovocem, crossant (1), kminovy (1), |2 2 7), Svacina
10.10. , , Cais x . , . v, Ears ~ . , . v,
Rohlik (1) Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stdva, Caj ovocny, Polévka hovézi se Zam, CIZI
strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepiové maso  strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepiové Stava, Caj ovocny, Polévka
na zeleniné (1, 9), Ryze dusen4, Svacina maso na zeleniné (1, 9), Téstoviny (1,  hovézi se strouhanim (1,
3), Svacina 3,6,7,9, 10), Salat
habrovany (7), Pecivo (1,
7)
3,2,9,ClzI Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Sunka - mala porce, 3,9 3,2,9 Polévka dritkova
Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova s noky (1, Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova s (1,6,7,9, 10),
kminovy (1), Rohlik (1) 3,6,7,9, 10), Vejce varené (3), Zadélavané noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat zamecky Pecivo (1, 7)
fazolkové lusky (1, 7), Brambory varené, (1, 6, 7), Pecivo (1, 7), Ovoce, Svacina 2
Ovoce, Svacina Zam, CIZI Polévka
2 Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova s frankfurtska (1, 6,
pa Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova s noky (1, noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat zamecky 7,9, 10), Petivo (1,
11.10. 3,6,7,9, 10), Vejce varené (3), Zadélavany (1, 6, 7), Pecivo (1, 7), Ovoce 7)
hrasek (1, 7), Brambory varené, Ovoce,
Svacina
Zam, CIZI
Stéva, Caj ovocny, Polévka mrkvova s noky (1,
3,6,7,9, 10), Vejce varené (3), Zadélavané
fazolkové lusky (1, 7), Brambory varené,
Ovoce
3,2,9,Clzil 3,2,9 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Pomazanka Stéva, Caj ovocny, Polévka droidova (3, 7, 9), Utopenci, Chléb
provensalska (7), Chléb Veprové na hofcici (1), Téstoviny (1, 3), kminovy (1)
so kminovy (1), Rohlik (1), Kompotova smés, Svacina 2
12.10. |Zelenina (9) Zam, ClzI Salam 10 dkg (1),
Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9), Maslo porcované,
Veprové na hoficici (1), Téstoviny (1, 3), Chléb kminovy (1)
Kompotova smés




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
3,2,Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou syr eidam platky
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek Caj ovocny, ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi pecené prazska (7), Maslo
ne (1) Sunka - mald |(1, 3, 6), Ryze duend, Svacina porcované, Chléb
13.10. |9 porce, Maslo |Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek porcované,  |Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
dia (1) Chléb ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi pecené prazska
kminovy (1) (1, 3, 6), RyZe dusena
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Chleba ve vajicku
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1,3,7,10,12)
7,9, 10), Bramborovy knedlik plnény (1, 3), (1, 3,6,7,9, 10), Salat redkvovy (7),
Zeli hlavkové dusené (1), Svacina Pecivo (1, 7), Svacina
2 2
‘1):_10_ Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka krupicovd
7,9, 10), Zeli cuketové, Veprova pecené, noky (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat redkvovy (7),
- priloha (1, 3), Svacina Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, CIZI Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova
7,9, 10), Bramborovy knedlik plnény (1, 3), (1, 3,6,7,9, 10), Salat redkvovy (7),
Zeli hlavkové dusené (1) Pecivo (1, 7)
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazénka 3,2,9 3,2,9 3,2,9 Syr taveny (7),
Lazerisky krém (4, 7), Chléb Stéva, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka | Rohlik (1), Chléb
kminovy (1), Rohlik (1) protlak (1, 6, 7, 10), Hovézi rolada plnéna (1, protlak (1, 6, 7, 10), Hovézi rolada bramborovy protlak (1, 6, |kminovy (1)
3, 6, 7), RyZe dusen3, salat z., Svacina plnéna (1, 3, 6, 7), Téstoviny (1, 3), 7, 10), Pstruh peceny na
Zam, CIZI salat z., Svacina masle (4, 7), Lehky salat -
ut Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Zam, CIZI priloha (3), Petivo (1, 7),
15.10. protlak (1, 6, 7, 10), Hovézi rolada pInénd (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Svacina
3, 6, 7), RyZe dusenj, salat z. protlak (1, 6, 7, 10), Hovézi rolada Zam, CIZI
plnéna (1, 3, 6, 7), Téstoviny (1, 3), Stéava, Caj ovocny, Polévka
salat z. bramborovy protlak (1, 6,
7, 10), Pstruh peceny na
masle (4, 7), Lehky salat -
pfiloha (3), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 Tlacenka, Chléb
Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Livances  Stava, Caj ovocny, Polévka selska, kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1), tvarohem (1, 3, 7), Svacina Barevné rizoto z bulguru, s fazoli,
st Zelenina (9) g 3 kurecim masem a zeleninou (1, 7),
16.10. Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1,  saldt z., Svacina
3,6,7,9, 10), Livance s tvarohem (1, 3, 7), Zam, CIZI
Svadina Stava, Caj ovocny, Polévka selska,
Zam, CIZI Barevné rizoto z bulguru, s fazoli,
Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Livance s kurecim masem a zeleninou (1, 7),
tvarohem (1, 3, 7) salat z.
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
3,2,ClzI 3,2,9,Cizi 3,9 3,2,9 Salat Sevcovsky k
Caj ovocny, Bild kava (7), Puding Caj ovocny,  |Stéva, Caj ovocny, Polévka slepi¢i s nudlemi  Stava, Caj ovocny, Polévka slepidi s (3, 10), Rohlik (1),
se slehackou (3, 7), rohlik Vejce vafené |(1, 3,6, 7,9, 10), PInéné papriky v rajéatové  nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat Chléb kminovy (1)
Zmolenkovy (1a), Rohlik (1) (3), Maslo omacce (1, 3, 9), Knedlik kynuty (1, 3, 7), labuznicky kureci (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13), 2
9 porcované, Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), Svacina Pecivo (1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), Sevcovsky mls diet
Caj ovocny, Bild kava (7), Puding Chléb 2 Svacina (1,6,7,10,12),
ét se $lehackou dia (3, 7), kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi  Zam, CIZI Rohlik (1), Chléb
17.10. |Loupacek (1), Rohlik (1) Rohlik (1) (1,3,6,7,9, 10), Klopsy (1, 3, 7), Omacka Stava, Caj ovocny, Polévka slepiti s kminovy (1)
rajska (1, 9), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Oplatky nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
(1,3,6,7,8), Svacina labuZnicky kureci (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13),
Zam, CIZI Pecivo (1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)
Stéva, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi
(1,3,6,7,9,10), PInéné papriky v rajcatové
omacce (1, 3, 9), Knedlik kynuty (1, 3, 7),
Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)
3,2,9,Clzil Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr zervé (7), Chléb 3,9 3,9 Bageta oblozZen3 k.
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka kapustova (1, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka kapustova (1, 3)
Jatra veprova smazena (1, 3, 7), Brambory na (1, 9), Syrovy salat se smetanou (1, 6,
cibulce, salat z., Svacina 7), Pecivo (1, 7), Svacina
pa 3 N 3 N
18.10. Stéva, Caj ovocny, Polévka jarni (1,6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6,
10), kureci fizek ptirodni (1, 7), Brambory na 7,9, 10), Syrovy salat se smetanou (1,
cibulce, salat z., Svacina 6, 7), Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, CiIzi Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka kapustova (1,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka kapustova
Jatra veprova smazena (1, 3, 7), Brambory na (1, 9), Syrovy salat se smetanou (1, 6,
cibulce, salat z. 7), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,9, Cizl 3,2,9 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Pomazanka syrova s Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, Anglicka slanina 12
cesnekem (7), Chléb kminovy 3,6,7,9, 10), Veprové maso na Zzampionech dkg (1), Chléb
so (1), Rohlik (1), Zelenina (9) (1), RyZe dusenda, Kompotova smés, Svacina kminovy (1)
19.10. |2 Zam, Ciz| 2
Caj ovocny, Pomazdnka syrova Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, Sunka - velka
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik 3,6,7,9, 10), Vepfové maso na Zampionech porce, Maslo
(1), Zelenina (9) (1), Ryze dusena, Kompotova smés porcované, Chléb
kminovy (1)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2,Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Zavinace, Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Cajovocny,  |ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi na paprice (1, 7), kminovy (1)
(1, 3, 7), Maslo porcované, Pastika, Chléb | Téstoviny (1, 3), Svacina 2
ne N L, ;
20.10. DZem porcovany kminovy (1) gam, CIVZI Ryby se zeleninou
9 Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou (4), Maslo
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka ryzi (1, 3, 6,7, 9, 10), Hovézi na paprice (1, 7), porcované, Chléb
DIA (1, 3, 7), Maslo porcované, Téstoviny (1, 3) kminovy (1)
Dzem dia
3,2,9,Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), 3,9 3,2,9 Brambory
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3,9),  Stéva, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, $touchané, Kefir
Uzené maso varené, Fazole na kyselo (1, 6, 3, 9), Téstovinovy salat s kut.mas.a (7)
10), Chléb kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10, kukufici (1, 3, 7, 10), Svacina
12), Svacina Zam, CIZI
bo 2 Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1,
21.10. Stéva, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3,9), 3, 9), Téstovinovy salat s kuf.mas.a
Parky (1, 6), Hraskova kase (7), Chléb kminovy kukufrici (1, 3, 7, 10)
(1), Svacina
Zam, CiIzl
Stava, Caj ovocny, Polévka pdrkova (1, 3, 9),
Uzené maso varené, Fazole na kyselo (1, 6,
10), Chléb kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10,
12)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazénka 3,2,9 3,9 Debrecinska

budapestska (7), Chléb kminovy
(1), Rohlik (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené

Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Brokolicové

pecené, Maslo
porcované, Chléb

Zam, CIzI

Stava, Caj ovocny, Polévka bulharska (1, 6, 7,
9, 10), Brambory zapecené s uzeninou (1, 3,
6, 7), salat z.

Sunkou, vejcem, jogurtovym
dresingem (1, 3, 6, 7), Pecivo (1, 7),
Svacina

Zam, CIzI

Stava, Caj ovocny, Polévka bulharska
(1,6,7,9, 10), Salat ledovy se Sunkou,
vejcem, jogurtovym dresingem (1, 3,
6, 7), Pecivo (1, 7)

myslivecka (1, 4, 7, 10, 12), Knedlik kynuty (1, placicky (1, 3, 7), Lehky salat - pfiloha kminovy (1)
3, 7), Svacina (3), Dip (3, 7, 10), Svacina
Zam, Cizl 2
ut Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a
22.10. nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Brokolicové
myslivecka (1, 4, 7, 10, 12), Knedlik kynuty (1, placicky (1, 3, 7), Lehky salat - priloha
3,7) (3), Svacina
Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Brokolicové
placicky (1, 3, 7), Lehky salat - priloha
(3), Dip (3, 7, 10)
3,2,9,Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Maslo 3,9 3,9 salat parizsky k (3,
pomazankové, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka bulharska (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka bulharskd 10), Rohlik (1),
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) 9, 10), Brambory zapecené s uzeninou (1,3, (1,6, 7,9, 10), Salat ledovy se Sunkou, Chléb kminovy (1)
6, 7), salat z., Svacina vejcem, jogurtovym dresingem (1, 3, 2
2 6, 7), Pecivo (1, 7), Svacina Saldt patizsky diet
Stéva, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3,6, 2 (1,3,6,7,9, 10,
st 7,9, 10), Brambory zapeéené s uzeninou (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova 12, 13), Rohlik (1),
23.10. 3, 6, 7), salat z., Svacina (1,3,6,7,9,10), Salat ledovy se Chléb kminovy (1)




Jidelni listek B od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl 3,9 3,9 3,9 Pomazanka

Caj ovocny, Bild kava (7), Jogurt Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného  Stava, Caj ovocny, Polévka |vajeény krém (1, 3,
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) Syr (7), Chléb |6, 7,9, 10), Kufe chop-suey (1, 3,6,7,9,10, masa (1,6, 7,9, 10), Kufe chop-suey z uzenéhomasa (1,6,7,9, |6, 7), Rohlik (1),

9 kminovy (1), |13), RyZe dusend, ndpoj, Svacina (1,3,6,7,9, 10, 13), Téstoviny (1, 3),  10), Salat celerovy se Chléb kminovy (1)
Caj ovocny, Bil kéva (7), jogurt Rohlik (1) 2 napoj, Svacina Sunkou a vejcem (1, 3, 6,
dia s ovocem, Loupéacek (1), Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem 2 7,9, 10), Pecivo (1, 7),
Rohlik (1) (1,3,6,7,9, 10), Kureci na zeleniné (1, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka kminovd s napoj, Svacina
RyZe dusena, napoj, Svacina vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Kureci na 2
Zam, CIZI zeleniné (1, 9), Téstoviny (1, 3), ndpoj, Stava, Caj ovocny, Polévka
ct Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1, Svacina kminova s vejcem (1, 3, 6,
24.10. 6, 7,9, 10), Kufe chop-suey (1, 3,6, 7,9, 10, Zam, Cizi 7,9, 10), Salat celerovy se
13), RyZe dusenad, napoj Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného  $unkou a vejcem (1, 3, 6,

masa (1, 6, 7, 9, 10), Kufe chop-suey 7,9, 10), Pecivo (1, 7),

(1,3,6,7,9,10, 13), Téstoviny (1, 3), napoj, Svacina

napoj Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
zuzenéhomasa (1,6,7,9,
10), Salat celerovy se
Sunkou a vejcem (1, 3, 6,
7,9, 10), Pecivo (1, 7),

napoj
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,2,9 3,9 Sekana se
Hofcice plnotuénd, Chléb Stéva, Caj ovocny, Polévka z ervené €ocky (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z éervené zeleninou (1, 7, 9),
kminovy (1), Rohlik (1) 6, 7, 10), Tildpie na masle (7), Bramborova cocky (1, 6, 7, 10), Strapacky se zelim Chléb kminovy (1),
2 kase (7), salat z., Svacina (1, 3), Svacina Okurky steril.4/1
0d Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), Zam, C1ZI 2 5 (10, 12)
25.10. kecup, Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené Cocky (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z éervené 2
Rohlik (1) 6, 7, 10), Tildpie na masle (7), Bramborova cocky (1, 6, 7, 10), Strapacky se syrem Sekana se
kase (7), salat z. (1, 3, 6,7), Svacina zeleninou (1, 7, 9),
Zam, ClzI Chléb kminovy (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené
cocky (1, 6, 7, 10), Strapacky se zelim
(1,3)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Cizi 3,2,9 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Pomazénka Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, syr Niva, Maslo
pastikova (7), Chléb kminovy 7,9, 10), Veprové maso dusené po valassku porcované, Chléb
(1), Rohlik (1) (1, 7), Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1),
so .
26.10. gam, CIVZI Zelenina (9)
Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 2
7,9, 10), Veprové maso dusené po valassku Syr termizovany
(1, 7), Téstoviny (1, 3) (7), Chléb kminovy
(1), Zelenina (9)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
3,2,Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Luncheon meat (1,
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k  Caj ovocny, ryz#i (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprovy Fizek piirodni 6, 10), Maslo
ne (1,3,7) Vejce vafené |(1, 7), RyZe duseng, Svacina porcované, Chléb
27.10. |9 (3), Maslo Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Kolaé dia porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
(1) Chléb ryzi (1, 3, 6,7, 9, 10), Veprovy fizek ptirodni
kminovy (1) (1, 7), Ryze dusena
3,2,9,Cizi 3,9 3,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, Saldm 5 dkg (1), Caj ovocny, Stava, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, Syr uzeny, Maslo
Madslo porcované, Chléb 10), Moravsky vrabec (1), Zeli kysané/ porcované, Chléb
kminovy (1) priloha, Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina kminovy (1)
2 2
po Caj ovocny, Stéva, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, syr eidam platky
28.10. 10), Moravsky vrabec (1), Zeli kedlubnové (1), (7), Maslo
Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina porcované, Chléb
Zam, ClzI kminovy (1)
Caj ovocny, Stéva, Polévka jarni (1, 6, 7, 9,
10), Moravsky vrabec (1), Zeli kysané/
priloha, Knedlik kynuty (1, 3, 7)
3,2,9,Clzil Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,2,9 3,2,9 Gulas bramborovy
kminowy (1), Rohlik (1) Stéva, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka z vajeéné (1, 6), Rohlik (1),
3,6,7,9, 10), Kufeci maso se syrovou jisky (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat prazsky, Chléb kminovy (1)
ut omackou (1, 6, 7, 10), noky - pfiloha (1, 3), Pecivo (1, 7), Svacina
29.10. Svacina Zam, CIZI
Zam, ClzI Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné
Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1,  jisky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat prazsky,
3,6,7,9, 10), Kufeci maso se syrovou Pecivo (1, 7)
omackou (1, 6, 7, 10), noky - pfiloha (1, 3)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Spenétova kapsa (1, 3,9 3,9 Tladenka kriti,
7), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hrstkova (1, 6,9,  Stava, Caj ovocny, Polévka hrstkova (1, Chléb kminovy (1)
10), Nakyp ryZovy s ovocem (3, 7), Svacina 6, 9, 10), Zeleninové smazenky (1, 3,
2 7), Salat ledovy s dresingem (3, 7),
Stava, Caj ovocny, Polévka hraskové (3,7,9), Svadina
ot Nakyp ryZovy s ovocem (3, 7), Svacina g 3
30.10. %am, CIVZI Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3,
Stéva, Caj ovocny, Polévka hrstkova (1, 6, 9, 7, 9), Zeleninové smazenky (1, 3, 7),
10), Nakyp ryZovy s ovocem (3, 7) Salat ledovy s dresingem (3, 7),
Svacina
Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Polévka hrstkova (1,
6, 9, 10), Zeleninové smazenky (1, 3,
7), Salat ledovy s dresingem (3, 7)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
3,2,9,Cizi 3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bil kava (7), Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s masova (3, 7),
Pomazanka medova (7), Chléb  Sunka - mald | kuskusem (1, 9), Spagety boloriské, Oplatky kuskusem (1, 9), Salat pestry s vejci (3, Rohlik (1), Chléb
& kminovy (1), Rohlik (1) porce, Maslo (1, 3, 6, 7, 8), Svacina 4,7), Pecivo (1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, kminovy (1),
31.10. porcované, gam, CIVZI 8), Svacina Zelenina (9)
Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s Zam, ClIzI
kminowy (1), |kuskusem (1, 9), Spagety bolofiské, Oplatky Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s
Rohlik (1) (1,3,6,7,8) kuskusem (1, 9), Salat pestry s vejci (3,
4,7), Pecivo (1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7,
8)
3,2,9,Cizil Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Vejce varené (3), 3,9 3,2,9 Syrova misa (3, 7),
Maslo porcované, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Rohlik (1), Chléb
kminovy (1), Rohlik (1) (1, 3,6,7,9, 10), Smazeny kureci fizek (1, 3), téstovinou (1, 3,6, 7,9, 10), Salat kminovy (1)
Bramborovy salat (3, 10), Svacina Cerveny se syrem (7), Pecivo (1, 7),
. 2 Svacina
2?11. Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Zam, CizI
(1, 3,6, 7,9, 10), kufeci Fizek pfirodni (1, 7),  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
Brambory varené, Kompotova smés, Svacina  téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
Zam, CIZI cerveny se syrem (7), Pecivo (1, 7)
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou
(1, 3,6,7,9, 10), Smazeny kureci fizek (1, 3),
Bramborovy salat (3, 10)




Jidelni listek B

od 7.10.2024 do 3.11.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazénka Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3, 6, Kréiti maso s vejci
videnska (7), Chléb kminovy 7,9, 10), Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salat (3), Maslo
so (1), Rohlik (1), Zelenina (9) z., Svacina porcované, Chléb
2.11. Zam, CIZI kminovy (1)
Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3, 6,
7,9, 10), Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salat
z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Ryby v oleji (4),
Caj ovocny, Kakao (7), Zavink.  Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6,7,9, 10), Veprova pecené Madslo porcované,
ne (1) Syr taveny (7), | protykana (1, 6, 10, 12), Brambory varené, Chléb kminovy (1)
311 9v Chléb Svacina 2
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA kminovy (1) |Zam, CIZI ryby ve vl.stavé
(1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou (4), Maslo
ryzi (1, 3, 6,7,9, 10), Veprova pecené porcované, Chléb
protykana (1, 6, 10, 12), Brambory varené kminovy (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskera jidla jsou pfipravovana i v dietni Gpravé. Skladbu jidelnich listk(l sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.
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