Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

10), Kureci maso na kari (1, 6, 7, 10), RyZe dusen3,

Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)

7, 10), Téstoviny (1, 3),
Oplatky (1, 3, 6, 7, 8),
Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka
cesnekova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Kuteci maso na kari (1, 6, 7,
10), Téstoviny (1, 3), Oplatky
(1,3,6,7,8)

(1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8),
Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka
cesnekova (1, 3,6, 7, 9, 10),
Salat thomas (3, 7, 10), Pecivo
(1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8)

Snidané Obéd Vecere
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Zelna kapsa (1, 7), Stava, Caj ovocny, Bali¢ek (1, 3, 4, 6, 7, 8), Chléb Veprova pecené
po Rohlik (1) kminovy (1), Rohlik (1), Svacina selska (1),
29. |2 Brambory varené,
Caj ovocny, Spenatové kapsa (1, salat z.
7), Rohlik (1)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka Ajvarova 3,9 3,9 3,9 Sunka - velka
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3,6,7,9,  Stava, Caj ovocny, Polévka  Stava, Caj ovocny, Polévka porce, Maslo
2 10), Kutfeci maso na kari (1, 6, 7, 10), RyZe dusena, cesnekova (1, 3,6, 7,9, 10), cesnekova (1, 3,6, 7,9, 10), porcované, Chléb
Caj ovocny, Pomazanka Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), Svacina Kuteci maso na kari (1, 6, 7, Salat thomas (3, 7, 10), Pecivo | kminovy (1)
tvarohova (7), Chléb kminovy (1), 2 10), Téstoviny (1, 3), Oplatky (1, 7), Oplatky (1, 3, 6, 7, 8),
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova (1, 6, 7, 9, (1,3, 6,7, 8), Svacina Svacina
10), Kufeci maso na kminé (1, 6, 7, 10), RyZe dusena, 2 2
Oplatky (1, 3, 6, 7, 8), Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka  Stava, Caj ovocny, Polévka
ut Zam, CIZI bramborova (1, 6, 7,9, 10), bramborova (1, 6, 7, 9, 10),
3.9. Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 7, 9, Kureci maso na kminé (1, 6, Salat thomas (3, 7, 10), Pecivo
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porce, Chléb kminovy (1), Rohlik

Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska (1, 6, 7, 9,

Stava, Caj ovocny, Polévka

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,2,9 3,9 Syr eidam, Maslo

porcované, Chléb

hovézi s drozd'ovymi noky
(1,3,6,7,9,10), LeCo s
uzeninou (1, 3), Chléb
kminovy (1)

(2) 10), Kolac¢ hanacky (1, 3, 7), Svacina frankfurtska (1, 6, 7, 9, 10), kminovy (1),
Zam, CIZI Cuketové placky (3), Lehky Zelenina (9)
Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska (1, 6, 7, 9, salat - pfiloha (3), Dip (3, 7,
10), Kolac¢ hanacky (1, 3, 7) 10), Svacina
2
st Stava, Caj ovocny, Polévka
4.9. frankfurtska (1, 6, 7, 9, 10),
Cuketové placky (3), Lehky
saldt - priloha (3), Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
frankfurtska (1, 6, 7, 9, 10),
Cuketové placky (3), Lehky
salat - priloha (3), Dip (3, 7,
10)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
3, 2, CIZI 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,9 Syr cottage (7),
Caj ovocny, Bild kava (7), Jogurt  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi noky Stéva, Caj ovocny, Polévka Rohlik (1), Chléb
(7), kukutiéné lupinky (1), Rohlik  Salam 5dkg  |(1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepfové vypecky, Spenat duseny hovézi s drozdovymi noky kminovy (1)
(1) (1), Maslo (1, 3), Knedlik bramborovy pfiloha (1, 3), Svacina (1,3,6,7,9,10), LeCo s
& ? porcované, gam, CIVZI uzeninou (1, 3), Chléb
5.9 Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt  Chléb Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s Elroid'ov{/mi noky kminovy (1), Svacina
7" |dia s ovocem, kukuFi¢né lupinky  kminovy (1), |(1,3, 6, 7, 9, 10), Vepiové vypelky, Spenat duseny Zam, CIZI
(1), Rohlik (1) Rohlik (1) (1, 3), Knedlik bramborovy pfiloha (1, 3) Stava, Caj ovocny, Polévka
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Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Parky (1, 6), Hof¢ice 3,2,9 3,2,9 kureci kridélka
plnotu¢na, Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3, 7, 9), Tilapie  Stava, Caj ovocny, Polévka pedena (9, 10),
Rohlik (1) na masle (7), Bramborova kase (7), saldt z., Svac¢ina  hraskova (3, 7, 9), Salat Chléb kminovy (1),
pé 2 Zam, CizI bramborovy s jablky a salat z.
6.9 Caj ovocny, Pérky (1, 6), ke¢up, Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3, 7, 9), Tildpie  Sunkou (3, 7, 9, 10), Svacina
™" |Chléb kminovy (1), Rohlik (1) na masle (7), Bramborova kase (7), salat z. Zam, CizI
Stava, Caj ovocny, Polévka
hraskova (3, 7, 9), Salat
bramborovy s jablky a
Sunkou (3, 7,9, 10)
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka z nivy (7), Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych viocek (1, 3, 6, Sunkové maso
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Domatzlické veprové ragu (1, 3, 7, 10, 12), 120g (1, 6), Chléb
so 2 Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1),
7.9. |Caj ovocny, Pomazanka syrova Zam, ClzI Zelenina (9)
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych viogek (1, 3, 6,
7,9, 10), Domatzlické veprové ragu (1, 3, 7, 10, 12),
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9,Cizi Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ry#i (1, Syr Zervé (7), Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Caj ovocny, 3,6,7,9, 10), hovézi pecené stépanska (1, 3), Ryze kminovy (1)
ne (1) Pastika, Chléb | dusend, Svacina
89. |9 kminovy (1) |Zam, CIZI
Caj ovocny, Kakao (7), Vdolecek Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryi (1,
dia (1) 3,6,7,9, 10), hovézi peCené stépanska (1, 3), Ryze
dusena
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,2,9 ObloZeny chléb (1,
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, 3,6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka z 3,6,7,10,12)
(1), Rohlik (1) 9, 10), Smazeny hermelin (1, 3, 7), Brambory varené, vajecné jisky (1, 3,6, 7,9,
Tatarka (3, 10, 12), Svacina 10), salat téstovinovy s
po 2 kufecim masem (1, 3, 7, 10),
9.9 Stava, Caj ovocny, Polévka z vaje¢né jisky (1,3, 6,7, Svacina
- 9, 10), Vaje¢na sedlina (1, 3, 6, 7), Brambory vafené, Zam, CIZI
Kompotova smés, Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka z
Zam, CIZI vajecné jisky (1, 3,6,7,9,
Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, 3, 6,7, 10), salat téstovinovy s
9, 10), Smazeny hermelin (1, 3, 7), Brambory varené, kurecim masem (1, 3, 7, 10)
Tatarka (3, 10, 12)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 Maslo
tvarGizkova (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka pomazankové,
(1), Rohlik (1) 9, 10), Bratislavské plecko (1, 7, 9, 10, 12), Knedlik zeleninova jemna (1, 6, 7, 9, Rohlik (1), Chléb
kynuty (1, 3, 7), Ovoce, Svacina 10), Salat zeleninovy s kminovy (1)
Gt gam, CIVZI krabim masem (2, 7), Pecivo
10.9. Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1, 6, 7, (1, 7), Ovoce, Svacina
9, 10), Bratislavské plecko (1, 7, 9, 10, 12), Knedlik Zam, CIZI
kynuty (1, 3, 7), Ovoce Stava, Caj ovocny, Polévka
zeleninova jemna (1,6, 7,9,
10), Salat zeleninovy s
krabim masem (2, 7), Pecivo
(1, 7), Ovoce
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Tlacenka kriti,
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova s brambory (1, 6, Stava, Caj ovocny, Polévka Chléb kminovy (1)
7,9, 10), Bublanina s ovocem (1, 3, 7), Svacina fazolova s brambory (1, 6, 7,
2 9, 10), Kuskus s kurecim
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), masem (1, 6, 7, 10), Svacina
Bublanina s ovocem (1, 3, 7), Svacina 2
st Zam, ClzI Stava, Caj ovocny, Polévka
11.9. Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova s brambory (1, 6, jarni (1, 6, 7, 9, 10), Kuskus s
7,9, 10), Bublanina s ovocem (1, 3, 7) kurecim masem (1, 6, 7, 10),
Svacina
Zam, CIZI
Stéava, Caj ovocny, Polévka
fazolova s brambory (1, 6, 7,
9, 10), Kuskus s kurecim
masem (1, 6, 7, 10)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CizI
3,2, Cizl 3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9 Salat vlassky k (3,
Caj ovocny, Bila kdva (7), Termix ~ Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), Veprova Stéva, Caj ovocny, Polévka 10), Rohlik (1),
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) syr eidam roldda (1, 3, 6, 10, 12), Brambory na cibulce, saldt z., pdrkova (1, 3, 9), Salat cheef Chléb kminovy (1)
ct 9 platky (7), Svacina (1, 3, 6, 7), Pecivo (1, 7), 2
12.9. | Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt Madslo Zam, CIZI Svacina Salat vlassky diet
dia s ovocem, Loupacek (1), porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), Vepiova Zam, CIZI (1,3,6,7,9, 10,
Rohlik (1) Chléb rolada (1, 3, 6, 10, 12), Brambory na cibulce, salat z.  Stava, Caj ovocny, Polévka 12, 13), Rohlik (1),
kminovy (1), porkova (1, 3, 9), Salat cheef Chléb kminovy (1)
Rohlik (1) (1, 3, 6,7), Pecivo (1, 7)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Vejce varené (3), 3,9 3,2,9 Brambory
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Krati Stava, Caj ovocny, Polévka zapedené s
(1), Rohlik (1) nudli¢ky s Zampionovo-smetanovou omackou (1, 7), masova (3, 9), Pizza (1, 3, 6, c¢esnekem, Mléko
Téstoviny (1, 3), Svacina 7, 10, 12), Svacina trvanlivé (7)
pa 2 Zam, Cizl 2
13.9. Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Kriti platek Stava, Caj ovocny, Polévka Brambory na
pfirodni (1, 9, 10), Téstoviny (1, 3), Svacina masova (3, 9), Pizza (1, 3, 6, masle (7), Mléko
Zam, CIzI 7,10,12) trvanlivé (7)
Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Krati
nudlicky s Zampionovo-smetanovou omackou (1, 7),
Téstoviny (1, 3)
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazéanka Lazerisky Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9, 10), Salam 10 dkg,
so krém (4, 7), Chléb kminovy (1), Gulas veprovy (1), Pecivo (1, 7), Svacina Madslo porcované,
14.9. |Rohlik (1), Zelenina (9) Zam, ClzI Chléb kminovy (1)
Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9, 10),
Gulas veprovy (1), Pecivo (1, 7)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9,Cizi Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1, Syr hermelin (7),
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Caj ovocny, 3,6,7,9, 10), Hovézi po burgundsku (1, 9), RyZe Maslo porcované,
(1, 3, 7), Maslo porcované, Dzem Syr (7), Chléb |dusend, Svacina Chléb kminovy (1)
ne S
15.9. ? kminovy (1) gam, CIVZI 2
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1, syr eidam platky
DIA (1, 3, 7), Maslo porcované, 3,6,7,9, 10), Hovézi po burgundsku (1, 9), Ryze (7), Maslo
DZzem dia dusena porcované, Chléb
kminovy (1)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Sekana (1, 3, 7),
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Rybi filé smazené Stava, Caj ovocny, Polévka Chléb kminovy (1),
(1, 3, 4, 7), Bramborova kase (7), Kompotova smés,  kulajda, Salat italsky salat z.
Svadina téstovinovy (1, 3, 6),
2 Svacina
0o Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem (1, 3, 6, 2 )
16.9. 7,9, 10), Rybi filé peCené na masle (1, 4, 7), Stéava, Caj ovocny, Polévka
Bramborova kase (7), Kompotova smés, Svacina kminova s vejcem (1, 3, 6, 7,
Zam, CIZI 9, 10), Salat italsky
Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Rybi filé smaZené téstovinovy (1, 3, 6)
(1, 3, 4, 7), Bramborova kase (7), Kompotova smés Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
kulajda, Salat italsky
téstovinovy (1, 3, 6)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka vaje¢na 3,2,9 3,2,9 Syr taveny (7),
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka Chléb kminovy (1)
(1) 9, 10), Hovézi varené, Omacka rajska (1, 9), Knedlik  kminova s noky (1, 3,6, 7, 9,
it kynuty (1, 3, 7), Svacina 10), Salat eidamsky (1, 3, 6,
17.9 gam, CIVZI 7), Pecivo (1, 7), Svacina
o Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3,6, 7, Zam, CIZI
9, 10), Hovézi vafené, Omacka rajska (1, 9), Knedlik  Stava, Caj ovocny, Polévka
kynuty (1, 3, 7) kminova s noky (1, 3,6, 7, 9,
10), Salat eidamsky (1, 3, 6,
7), Pecivo (1, 7)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, $unkova péna, Chléb 3,9 3,9 Anglicka slanina 12

kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina
(9)

Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, 10),
knedliky tvarohové s ovocem (1, 3, 7), Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, 9,
10), knedliky tvarohové s ovocem (1, 3, 7), Svacina

Stava, Caj ovocny, Polévka z
cizrny (1, 6, 7, 9, 10), Rizoto
s veprovym masem (7),
salat z., Svacina

2

dkg (1), Chléb
kminovy (1)

2

Salam 10 dkg (1),
Maslo porcované,

Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s kuskusem (1,
9), Kufeci maso se Zampiony (1, 6, 7, 10), RyZe
dusen3, salat z.

9), Kufeci maso na oreganu,
Téstoviny (1, 3), salat z.,
Svacina

Zam, CIZI

Stéava, Caj ovocny, Polévka
zeleninova s kuskusem (1,
9), Kureci maso se Zampiony
(1, 6, 7, 10), Téstoviny (1, 3),
salat z.

st Zam, CIZI Stava, Caj ovocny, Polévka Chléb kminovy (1)
18.9. Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, 10), krupicova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
knedliky tvarohové s ovocem (1, 3, 7) Rizoto s veprovym masem
(7), salat z., Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka z
cizrny (1, 6, 7, 9, 10), Rizoto
s veprovym masem (7),
saldt z.
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CIZI
3,2,9,Cizl 3,2,9,Cizl 3,9 3,9 3,9 Pomazanka uzena
Caj ovocny, Bila kdva (7), Mlééna  Cajovocny, | Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninové s kuskusem (1, Stéava, Caj ovocny, Polévka  Stava, Caj ovocny, Polévka (7), Rohlik (1),
ryze (7), Loupacek (1), Rohlik (1)  Pastika, Chléb |9), Kufeci maso se Zampiony (1, 6, 7, 10), Ryze zeleninova s kuskusem (1,  zeleninova s kuskusem (1, 9), |Chléb kminovy (1)
kminovy (1), |duseng, salat z., Svacina 9), Kufeci maso se Zampiony Salat prazsky, Pecivo (1, 7), 2
Rohlik (1) 2 (1, 6, 7, 10), Téstoviny (1, 3), Svacina Pomazanka
Stéva, Caj ovocny, Polévka zeleninova s kuskusem (1, saldt z., Svacina Zam, CIZI salamova (1, 7),
9), Kureci maso na oreganu, RyzZe dusena, salat z., 2 Stéava, Caj ovocny, Polévka Rohlik (1), Chléb
& Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka  zeleninova s kuskusem (1, 9), |kminovy (1)
19.9. Zam, ClzI zeleninova s kuskusem (1,  Salat prazsky, Pecivo (1, 7)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, syr mix Duko (7), 3,9 3,2,9 Kvétak zapékany s
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi (1,3, Stava, Caj ovocny, Polévka s vejci (1, 3,6, 7,
6, 7,9, 10), Sedlacka smés (1, 3,6, 7,9, 10, 13), masem a nudlemi (1, 3, 6, 7, 10), Chléb kminovy
Hranolky, Tatarka (3, 10, 12), Svadina 9, 10), Salat zeleninovy se (2)
pd g 3 Sunkou (3), Pecivo (1, 7), 2
20.9. Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi (1,3, Svacina Zapecena
6, 7,9, 10), Veprovy fizek pfirodni (1, 7), Brambory  Zam, CIZI brokolice s
varené, Kompotova smés, Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka s eidamem (7),
Zam, CIZI masem a nudlemi (1, 3, 6, 7, Chléb kminovy (1)
Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a nudlemi (1,3, 9, 10), Salt zeleninovy se
6,7,9, 10), Sedlacka smés (1, 3,6, 7,9, 10, 13), Sunkou (3), Pecivo (1, 7)
Hranolky, Tatarka (3, 10, 12)
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka masova Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova mlééna (1, 6, syr eidam platky
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik 7, 9, 10), Téstoviny po chaluparsku (1, 3, 6, 7, 10), (7), Maslo
so (2) salat z., Svacina porcované, Chléb
21.9. Zam, ClzI kminovy (1),
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova mlééna (1, 6, Zelenina (9)
7,9, 10), Téstoviny po chaluparsku (1, 3, 6, 7, 10),
salat z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2, ClZI 3,2,9,ClzI Stéva, (v:aj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1, Ryby v oleji (4),
Caj ovocny, Kakao (7), Kolaée k Caj ovocny, 3,6,7,9, 10), Veprové na kminé (1), Brambory Madslo porcované,
ne (1,3,7) Vejce varené |varené, Svacina Chléb kminovy (1)
22.9 ? (3), Maslo gam, CIVZI 2
7" | Caj ovocny, Kakao (7), Kold¢ dia  porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1, ryby ve vl.§tavé
(1) Chléb 3,6,7,9, 10), Veprové na kminé (1), Brambory (4), Maslo
kminovy (1) |vafené porcované, Chléb
kminovy (1)




Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr taveny (7), Chléb 3,9 3,2,9 Pudink s ovocem a
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9), Uzené  Stava, Caj ovocny, Polévka piskoty (1, 3, 7)
maso varené, Cocka na kyselo (1, 6, 10), Chléb drozdova (3, 7, 9), Salat
kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10, 12), Svacina hawai (3, 7), Pecivo (1, 7),
po g 5 Svacina
23.9. Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9), gam, CIVZI
Ohtivana Sunka, Hraskova kase (7), Chléb kminovy Stéava, Caj ovocny, Polévka
(1), Svacina drozdova (3, 7, 9), Salat
Zam, CIZI hawai (3, 7), Pecivo (1, 7)
Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9), Uzené
maso varené, Cocka na kyselo (1, 6, 10), Chléb
kminovy (1), Okurky steril.4/1 (10, 12)
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka salamova 3,2,9 3,2,9 syr Niva, Maslo
(1, 6, 7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka porcované, Chléb
Rohlik (1) 10), Spagety s kufeci smési (1, 3, 7, 10, 12), Oplatky  brokolicovy krém (1, 6, 7, kminovy (1)
(1, 3,6,7,8), Svacina 10), Salat pestry s vejci (3, 4, 2
it gam, CIVZI 7), Pecivo (1, 7), Oplatky (1, syr eidam platky
24.9. St'évei, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, 6,7, 3,6, 7, 8), Svacina (7), Maslo
10), Spagety s kureci smési (1, 3, 7, 10, 12), Oplatky  Zam, CizI porcované, Chléb
(1,3,6,7,8) Stava, Caj ovocny, Polévka kminovy (1)
brokolicovy krém (1, 6, 7,
10), Salat pestry s vejci (3, 4,
7), Pecivo (1, 7), Oplatky (1,
3,6,7,8)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Méaslo pomazankové, 3,9 3,2,9 Syr jatrovy - velkd
Chléb kminovy (1), Rohlik (1), Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka porce, Chléb
Zelenina (9) 10), Veprové raznici (1), Bramborova kase (7), salat  krupicova (1, 3, 6, 7, 9, 10), kminovy (1)
z., Svacina Téstovinovy salat se syrem
st 2 (1, 3,7, 10), Svacina
25.9. Stéava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, 9, Zam, CIZI
10), Masova smés, Bramborova kase (7), salat z., Stava, Caj ovocny, Polévka
Svacina krupicova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Zam, CIZI Téstovinovy salat se syrem
Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, 9, (1,3, 7,10)
10), Veprové raznici (1), Bramborova kase (7), salat z.




Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, CiZI
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,2,9 3,9 pomazanka syrova
Caj ovocny, Bila kdva (7), Jogurt  Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka  Stava, Caj ovocny, Polévka se Sunkou (3, 7,
na piti (7), crossant (1), Rohlik (1) Sunka - mald |Hovézi pecené znojemska (1, 10, 12), RyZe dusend, italskd (1, 3, 6, 7, 10), italska (1, 3, 6, 7, 10), Salat 10), Rohlik (1),
9 porce, Maslo |Svacina Hovézi pe¢ené znojemska Sopsky (7), Pecivo (1, 7), Chléb kminovy (1)
ct Caj ovocny, Bild kava (7), jogurt porcované, Zam, CIZI (1, 10, 12), Téstoviny (1, 3), Svacina
26.9. | dia s ovocem, crossant (1), Rohlik Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka italskd (1, 3, 6, 7, 10), Svacdina Zam, Cizl
(1) kminovy (1), |Hovézi peCené znojemska (1, 10, 12), Ryze dusena Zam, CIZI Stava, Caj ovocny, Polévka
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, 10), Salat
italska (1, 3, 6, 7, 10), Sopsky (7), Pecivo (1, 7)
Hoveézi pecené znojemska
(1, 10, 12), Téstoviny (1, 3)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,9 3,2,9 Polévka
Hof¢ice plnotuénd, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka zabijackova, Chléb
kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Holandsky fizek (1, 3, 7), Bramborova kase slepici s nudlemi (1, 3, 6, 7, kminovy (1)
2 (7), Kompotova smés, Svacina 9, 10), Salat vlamsky (1, 3, 6, 2
. Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 2 9, 10, 13), Svacina Polévka ragu (1, 3
pa " f L, , Cus % , , Ly . .
27.9. kecup, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, 3, 6, gam, CIVZI 6,7,9, 10), Chléb
(1) 7,9, 10), Sekany fizek se syrem - peceny (1, 3, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka kminovy (1)
Bramborova kase (7), Kompotova smés, Svacina slepici s nudlemi (1, 3, 6, 7,
Zam, CIZI 9, 10), Salat vlamsky (1, 3, 6,
Stéva, Caj ovocny, Polévka slepidi s nudlemi (1, 3,6, 9, 10, 13)
7,9, 10), Holandsky fizek (1, 3, 7), Bramborova kase
(7), Kompotova smés
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka rybi (4, Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3, 6, 7, 9, Tlagenka, Chléb
so 7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 10), Veprové na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3), kminovy (1)
28.9. Zelenina (9) Svacina
Zam, CIzI
Stéva, Caj ovocny, Polévka $pendtovaé (1, 3,6, 7, 9,
10), Veprové na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, CiZI
3,2, CIzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1, Kriti maso s vejci
Caj ovocny, Kakao (7), Satecky (1, Caj ovocny, 3, 6,7,9, 10), Hovézi pecene frankfurtska (1, 6, 7), (3), Maslo
ne 3) Pastika, Chléb |RyZe dusend, Svacina porcované, Chléb
29.9. |9 kminovy (1) Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Satecek dia Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi (1,
(2) 3,6,7,9, 10), Hovézi pecene frankfurtska (1, 6, 7),
RyZe dusena




Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr zervé (7), Chléb 3,2,9 3,2,9 Zavin z listového

kminovy (1), Rohlik (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3,
6, 7,9, 10), Kufe pecené na zplisob baZanta
(1, 7), Brambory stouchané, salat z., Svacina

Stava, Caj ovocny, Polévka
zeleninova (1, 3, 6,7, 9, 10),
Salat letni s cottage syrem (3,

tésta se Sunkou a
syrem (1, 3, 6, 7)

na smetané (1, 3, 6, 7, 9, 10, 12), Knedlik
kynuty (1, 3, 7)

Salat indonésky (1, 3, 7)

g: o Zam, Ciz| 7), Peivo (1, 7), Svatina
b Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1,3, Zam, ClZI
6,7, 9, 10), Kufe pecené na zpiisob bazanta  Stava, Caj ovocny, Polévka
(1, 7), Brambory stouchané, salat z. zeleninova (1, 3, 6,7, 9, 10),
Salat letni s cottage syrem (3,
7), Pecivo (1, 7)
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka drozdové 3,2,9 3,2,9 Syr uzeny, Maslo
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené cocky Stava, Caj ovocny, Polévka z porcované, Chléb
(1) (1, 6, 7, 10), Veprovy zavitek plnény duseny  cervené cocky (1, 6, 7, 10), kminovy (1)
Gt na smetané (1, 3, 6, 7, 9, 10, 12), Knedlik Salat indonésky (1, 3, 7), 2
1.10. kynuty (1, 3, 7), Svacina Svacina syr eidam platky
Zam, CIZI Zam, CIZI (7), Maslo
Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené ¢ocky  Stava, Caj ovocny, Polévka z porcované, Chléb
(1, 6, 7, 10), Veprovy zavitek plnény duseny  cervené cocky (1, 6, 7, 10), kminovy (1)




Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

st
2.10.

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,2,9 3,9 Salam 10 dkg,

kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina

(9)

Stava, Caj ovocny, Polévka gulasova (1, 6, 7,
10), Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7),
Svacina

Zam, Cizl

Stava, Caj ovocny, Polévka gulddova (1, 6, 7,
10), Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7)

Stava, Caj ovocny, Polévka
guldsova (1, 6, 7, 10),
Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10),
Svaclina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka
guldsova (1, 6, 7, 10),
Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
pfiloha (3), Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka
guldsova (1, 6, 7, 10),
Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10)

Madslo porcované,
Chléb kminovy (1)

ct
3.10.

Varianta 1
3,2,9,Clzi

Caj ovocny, Bila kéva (7), Tvaroh

Slehany k. (7), Loupacek (1),
Rohlik (1)

Varianta 2
3,2,9,Cizi
Caj ovocny,
Syr (7), Chléb
kminovy (1),
Rohlik (1)

Varianta 1

3,9

Stéva, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem
(1,3,6,7,9, 10), Bretariské fazole (1, 6, 7,
10), Chléb kminovy (1), Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem
(1,3,6,7,9, 10), Dietni parky (1, 6),
Hraskova kase (7), Chléb kminovy (1),
Svacina

Zam, CIzZI

Stéva, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem
(1,3,6,7,9, 10), Bretariské fazole (1, 6, 7,
10), Chléb kminovy (1)

Varianta 2

3,9

Stava, Caj ovocny, Polévka
kminova s vejcem (1, 3, 6, 7,
9, 10), Grilovany hermelin v
zeleninovém lGzku (7), Pecivo
(1, 7), Svacina

Zam, CIzI

Stava, Caj ovocny, Polévka
kminova s vejcem (1, 3, 6, 7,
9, 10), Grilovany hermelin v
zeleninovém lGzku (7), Pecivo
(1,7)

3,9, Zam, CIZI
Ruské vejce k (3),
Rohlik (1), Chléb
kminovy (1)

2

Salat parizsky diet
(1,3,6,7,9, 10,
12, 13), Rohlik (1),
Chléb kminovy (1)




Jidelni listek B

od 2.9.2024 do 6.10.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), 3,2,9 3,2,9 3,2,9 Zapecené gnocchi
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), Stava, Caj ovocny, Polévka Stava, Caj ovocny, Polévka cibuladka |s rajéaty a
Kralik na slaniné (1), RyZe dusen3, salat z., cibulacka (7), Kralik na (7), Lasagne s mletym masem (1, 3, |mozzarellou (1, 3,
pé Svacina slaniné (1), Téstoviny (1, 3), 7, 9), Svacina 7)
4.10. gam, CIVZI salat z., Svacina gam, CIVZI
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Zam, CIZI Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka
Kralik na slaniné (1), RyZe dusena, salat z. Stava, Caj ovocny, Polévka (7), Lasagne s mletym masem (1, 3,
cibulacka (7), Kralik na 7,9)
slaniné (1), Téstoviny (1, 3),
salat z.
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka turidkova Caj ovocny, Stéva, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, Tvar@zky, Maslo
(3, 4, 7), Chléb kminovy (1), 10), Brambory zapecené s uzeninou (1, 3, 6, porcované, Chléb
so Rohlik (1), Zelenina (9) 7), salat z., Svacina kminovy (1)
5.10. Zam, Cizl
Caj ovocny, Stava, Polévka jarni (1, 6, 7, 9,
10), Brambory zapecené s uzeninou (1, 3, 6,
7), salat z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Vepiové maso
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k. (1) Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi na zeleniné (7, 120g (1, 6), Maslo
ne 9 Vejce vafené |9), Téstoviny (1, 3), Svacina porcované, Chléb
6.10. | Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA  (3), Méslo Zam, ClzI kminovy (1)
(1) porcované, Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
Chléb ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi na zeleniné (7,
kminovy (1) |9), Téstoviny (1, 3)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskerd jidla jsou pfipravovdna i v dietni Upravé. Skladbu jidelnich listkd sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Schvalil: .ooooooviiieiii,




