Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr (7), Chléb 3,2,9 3,2,9 Lasagne zeleninové
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, Stava, Caj ovocny, Polévka (1,3,7,9)
6, 7, 10), Krati platek pfirodni (1, 9, 10), brokolicovy krém (1, 6, 7, 10), Salat
po Bramborova kase (7), Kompotova smés, Svacdina téstovinovy s tunakem (1, 3, 4, 10),
5.8. Zam, Cizl Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, Zam, CIZI
6, 7, 10), Krati platek p¥irodni (1, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka
Bramborova kase (7), Kompotova smés brokolicovy krém (1, 6, 7, 10), Salat
téstovinovy s tunakem (1, 3, 4, 10)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka pastikova 3,2,9 3,2,9 syr eidam platky (7),
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova Maslo porcované,
10), Svickova na smetané (1, 7, 9), Knedlik (1,6, 7,9, 10), Salat zeleninovy se Chléb kminovy (1)
ut kynuty (1, 3, 7), Svacina syrem (7, 10, 12), Pecivo (1, 7),
6.8. Zam, CIZI Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka ryiové (1, 6,7, 9, Zam, ClZI
10), Svickova na smetané (1, 7, 9), Knedlik Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova
kynuty (1, 3, 7) (1,6, 7,9, 10), Salat zeleninovy se
syrem (7, 10, 12), Pelivo (1, 7)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 kapiova stfecha,
Madslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Borsé (9), Ta¢ s ovocem (1, 3, Stava, Caj ovocny, Borsé (9), kufeci Madslo porcované,
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) 7), Svacina fizek pfirodni (1, 7), Kus kus (1), Chléb kminovy (1)
2 Dusena zelenina na masle (1, 6, 7,
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1,6, 7,9, 10), 9, 10), Svacina
Tac s ovocem (1, 3, 7), Svacina 2
st Zam, ClzI Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1,
7.8. Stava, Caj ovocny, Borsé (9), Tac s ovocem (1, 3, 6, 7, 9, 10), kufeci Fizek prirodni (1,
7) 7), Kus kus (1), Dusena zelenina na
masle (1, 6, 7, 9, 10), Svacina
Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Bors¢ (9), kufeci
fizek pfirodni (1, 7), Kus kus (1),
Dusena zelenina na masle (1, 6, 7,
9, 10)




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,2,9 3,9 Pomazanka hanacka
Caj ovocny, Bila kava (7), Termix ~ Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, Stava, Caj ovocny, Polévka slepi¢is  Stava, Caj ovocny, Polévka |(7), Rohlik (1), Chléb
(7), rohlik Zmolenkovy (1a), Syr (7), Chléb |3, 6, 7,9, 10), Veprovy zavitek (1, 3, 6, 10, 12), nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Vepfovy slepici s nudlemi (1, 3,6, |kminovy (1)
Rohlik (1) kminovy (1), |RyZe duseng, salat z., Svacina zdvitek (1, 3, 6, 10, 12), Téstoviny 7, 9, 10), Gulas z hlivy
ct 9 Rohlik (1) Zam, CIZI (1, 3), salat z., Svacina ustricné (1), Pecivo (1, 7),
8.8. |Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, Zam, CIZI Svatina
dia s ovocem, Loupacek (1), 3, 6,7,9, 10), Veptovy zavitek (1, 3, 6, 10, 12),  Stava, Caj ovocny, Polévka slepi¢is Zam, CIZI
Rohlik (1) RyZe dusena, salat z. nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprovy Stava, Caj ovocny, Polévka
zavitek (1, 3, 6, 10, 12), Téstoviny  slepici s nudlemi (1, 3, 6,
(1, 3), salat z. 7,9, 10), Gulas z hlivy
ustricné (1), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Vejce varené (3), 3,9 3,2,9 Polévka gulasova (1,
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3, Stéava, Caj ovocny, Polévka kminovd 6, 7, 10), Petivo (1,
(1), Rohlik (1) 6, 7,9, 10), Salam smazeny v tésticku (1, 3, 6, snoky (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat letni 7)
7), Brambory varené, Tatarka (3, 10, 12), s kurecim masem (3, 7, 10), Pecivo
Svacina (1, 7), Svacina
pa 2 Zam, CIzI
9.8. Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3, Stava, Caj ovocny, Polévka kminova
6, 7,9, 10), Ohfivand Sunka, Brambory vafené, snoky (1, 3,6, 7,9, 10), Salat letni
Kompotova smés, Svacina s kufecim masem (3, 7, 10), Pecivo
Zam, ClzI (1,7)
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3,
6, 7,9, 10), Salam smazeny v tésticku (1, 3, 6,
7), Brambory varené, Tatarka (3, 10, 12)
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka balkénska Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatové (1, 6, 7, 9, Sunka - velka porce,
(1, 6, 7), Chléb kminovy (1), 10), Zapecené téstoviny s masem (1, 3, 7), salat Maslo porcované,
so Rohlik (1), Zelenina (9) z., Svacina Chléb kminovy (1)
10.8. |2 Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatové (1, 6, 7, 9,
tvarohova (7), Chléb kminovy (1), 10), Zapecené téstoviny s masem (1, 3, 7), salat
Rohlik (1), Zelenina (9) z.




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Ryby v oleji (4),
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi maso po Maslo porcované,
ne (2) Pastika, Chléb |zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), RyZe dusena, Chléb kminovy (1)
11.8 ? kminovy (1), |Svacina 2
" | Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Rohlik (1) Zam, Cizi ryby ve vl.stavé (4),
dia (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Méslo porcované,
ryzi (1, 3, 6,7, 9, 10), Hovézi maso po Chléb kminovy (1)
zahradnicku (1, 6, 7, 9, 10), RyZe dusena
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Méaslo pomazankové, 3,9 3,2,9 Knedliky s vejci (1, 3,
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky (1,  Stéva, Caj ovocny, Polévka cibulova 7), salat z.
3), Kufe uzené (1, 7), Bramborova kase (7), s nocky (1, 3), Syrovy salat se
salat z., Svacina smetanou (1, 6, 7), Pecivo (1, 7),
po g 3 Svacina
12.8. Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky (1, gam, CIVZI
3), Kufe dusené na zeleniné (7, 9), Bramborova Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova
kase (7), salat z., Svacina s nocky (1, 3), Syrovy salat se
Zam, Clzi smetanou (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky (1,
3), Kufe uzené (1, 7), Bramborova kase (7),
salat z.
3,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Pomazanka syrova s 3,9 3,9 3,9 Syr hermelin (7),
¢esnekem (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka Stava, Caj ovocny, Polévka | Mdslo porcované,
Rohlik (1) 10), Jatra na slaniné (1), RyZe duseng, salatz.,  kvétakova (1, 6, 7, 10), Jatra na kvétakova (1, 6, 7, 10), Chléb kminovy (1)
2 Svacina slaniné (1), Téstoviny (1, 3), salat z., Brokolicové placicky (1, 3, |2
Caj ovocny, Pomazanka syrova 2 Svacina 7), Lehky salat - pfiloha syr eidam platky (7),
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6, 2 (3), Dip (3, 7, 10), Svacina |Maslo porcované,
7,9, 10), Veprové na kminé (1), RyZe dusena, Stava, Caj ovocny, Polévka 2 Chléb kminovy (1)
it saldt z., Svacdina zeleninova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka
13.8. gam, CIVZI Veprové na kminé (1), Téstoviny (1, zeleninova (1, 3,6,7,9,
Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1, 6, 7, 3), salat z., Svacina 10), Brokolicové placicky
10), Jatra na slaniné (1), RyZe dusen3, salat z. Zam, ClzI (1, 3, 7), Lehky salat -
Stava, Caj ovocny, Polévka priloha (3), Svacina
kvétakova (1, 6, 7, 10), Jatra na Zam, CIZI
slaniné (1), Téstoviny (1, 3), saldtz. Stava, Caj ovocny, Polévka
kvétakova (1, 6, 7, 10),
Brokolicové placicky (1, 3,
7), Lehky salat - pfiloha
(3), Dip (3, 7, 10)




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

porce, Chléb kminovy (1), Rohlik
(1)

Caj ovocny, Stava, Polévka staroceskd houbova
(1, 6,7, 10), Sulanky s makem (1, 3, 6, 7),

Stava, Caj ovocny, Polévka
staroCeska houbova (1, 6, 7, 10),

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,9 3,9 Salam 10 dkg, Maslo

porcované, Chléb
kminovy (1),

Caj ovocny, Bila kava (7),
Pomazanka medova (7), Chléb
¢t kminovy (1), Rohlik (1)

Caj ovocny,
syr (7), Chléb
kminovy (1),

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se
strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi varené,
Omacka koprova (1, 7), Brambory varené,

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi
se strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Salat vlamsky (1, 3, 6, 7, 9, 10, 13),

Svacina Veprovy fizek pfirodni (1, 7), Salat Zelenina (9)
2 coleslaw (3, 7, 10), Pedivo (1, 7),
Caj ovocny, Stéva, Polévka bramborova (1, 6, 7, Svacina
st 9, 10), Sulanky sypané strouhankou (1, 3, 7), g 5
14.8. Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka
Zam, CIZI bramborova (1, 6, 7, 9, 10),
Caj ovocny, Stava, Polévka staroceska houbova  Veprovy Fizek piirodni (1, 7), salat
(1, 6,7, 10), Suldnky s makem (1, 3, 6, 7) z., Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka
staroCeska houbova (1, 6, 7, 10),
Veprovy rizek ptirodni (1, 7), Salat
coleslaw (3, 7, 10), Pecivo (1, 7)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2,9,Cizl 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,2,9 pomazanka

vajickova s uzeninou
(3, 7), Rohlik (1),
Chléb kminovy (1)

Caj ovocny, Dietni parky (1, 6),
Hofcice plnotucna, Chléb
kminovy (1), Rohlik (1)

2

Caj ovocny, Dietni parky (1, 6),
kecup, Chléb kminovy (1), Rohlik
(1)

pa
16.8.

3,9

Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, 3,
6, 7,9, 10), Gulas segedinsky (1, 7), Knedlik
kynuty (1, 3, 7), Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka z vaje¢né jisky (1, 3,
6, 7,9, 10), Gulas veprovy (1), Knedlik kynuty
(1, 3, 7), Svacina

Zam, Cizi

Stava, Caj ovocny, Polévka z vaje¢né jisky (1, 3,
6, 7, 9, 10), Gulas segedinsky (1, 7), Knedlik
kynuty (1, 3, 7)

3,9

Stava, Caj ovocny, Polévka z
vajecné jisky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
jarni zeleninovy (3, 7, 10), Pecivo
(1, 7), Svacina

Zam, Cizl

Stava, Caj ovocny, Polévka z
vajecné jisky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
jarni zeleninovy (3, 7, 10), Pecivo
(1,7)

15.8. Rohlik (1) Svacina Svacina
Zam, CIZI Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi
strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi varené, se strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Omacka koprova (1, 7), Brambory varené Saladt vlamsky (1, 3,6, 7,9, 10, 13)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CIZl

Brambory na
cibulce, Kefir (7)




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Cizi 3,2,9 3,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka rybi (4, Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1, Utopenci, Chléb
7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 6, 7,9, 10), Veprova plec na paprice (1, 7), kminovy (1)
so Zelenina (9) Téstoviny (1, 3), Svacina 2
17.8. Zam, CIZI Salam 10 dkg, Maslo
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1, porcované, Chléb
6, 7,9, 10), Veprova plec na paprice (1, 7), kminovy (1)
Téstoviny (1, 3)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Krdti maso s vejci
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi pecené na slaniné (3), Maslo
ne (1,3,7) Vejce varené |(1), RyZe dusend, Svacina porcované, Chléb
18.8. |9 (3), Maslo Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Kold¢ dia  porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
(1) Chléb ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na slaniné
kminovy (1) (1), Ryze dusena
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr (7), Chléb 3,9 3,2,9 Téstoviny zapecené s
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych viocek (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z tvarohem (1, 3, 7)
3,6,7,9, 10), Rybi filé smazené (1, 3, 4, 7), ovesnych vloéek (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Brambory na masle (7), Kompotova smés, Lasagne Spenatové se syrem (1, 7),
Svacina Svacina
po 3 y gam, CIVZI
19.8. Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vloc¢ek (1, Stava, Caj ovocny, Polévka z
3,6,7,9, 10), Rybi filé pecené na masle (1, 4, ovesnych vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10),
7), Brambory na masle (7), Kompotova smés, Lasagne Spenatové se syrem (1, 7)
Svaina
Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlocek (1,
3,6,7,9, 10), Rybi filé smazené (1, 3, 4, 7),
Brambory na masle (7), Kompotova smés




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka drozd'ova 3,9 3,9 Syr zervé (7), Chléb
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova (1, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka kminovy (1)
(1) Uzené maso varené, Omacka kfenova (1, 7), krupkova (1, 9), Salat fedkvovy (7),
Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina Pecivo (1, 7), Svacina
2 2
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem (1, Stéava, Caj ovocny, Polévka kminovd
3,6,7,9, 10), kureci fizek pfirodni (1, 7), svejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat
ut omacka smetanova (1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, fedkvovy (7), Pecivo (1, 7), Svacina
20.8. 7), Svacina Zam
Zam, CIz| Stava, Caj ovocny, Polévka
Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova (1, 9), krupkova (1, 9), Salat fedkvovy (7),
Uzené maso varené, Omacka kfenova (1, 7), Pecivo (1, 7)
Knedlik kynuty (1, 3, 7) Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka
krupkova (1, 9), Polévka kminova s
vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat
redkvovy (7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,2,9 3,2,9 Tlacenka, Chléb
kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina Stava, Caj ovocny, Polévka z €ervené Cocky (1,  Stéva, Caj ovocny, Polévka z kminovy (1)
(9) 6, 7, 10), Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), salat ~ Cervené cocky (1, 6, 7, 10), Salat
st z., Svacina kureci koktajl (1, 6, 7), Pecivo (1, 7),
21.8. Zam, CIZI Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené cocky (1,  Zam, CIZI
6, 7, 10), Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), saldt z. Stava, Caj ovocny, Polévka z
cervené cocky (1, 6, 7, 10), Salat
kureci koktajl (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CiIzZI
3,2,Cizl 3,2,9,Cizi 3,2,9 3,2,9 3,2,9 pomazanka
Caj ovocny, Bila kdva (7), Jogurt s Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka Stava, Caj ovocny, Polévka |hermelinova s kapii
ovocem (7), musli (1), Rohlik (1)  Syr (7), Maslo |9, 10), Hovézi rolada (1, 3, 6, 10, 12), Ryze krupicova (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi krupicova (1, 3,6, 7, 9, (7), Rohlik (1), Chléb
9 porcované, dusend, salat z., Svacina rolada (1, 3, 6, 10, 12), Téstoviny 10), Salat téstovinovy s kminovy (1)
ct Caj ovocny, Bila kdva (7), jogurt  Chléb Zam, ClzI (1, 3), salat z., Svacina mozzarellou (1, 3, 7), 2
22.8. |dia s ovocem, ovesné vlocky (1), kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6,7, Zam, CIZI Svacina pomazanka syrova
Rohlik (1) Rohlik (1) 9, 10), Hovézi roldda (1, 3, 6, 10, 12), Ryze Stava, Caj ovocny, Polévka Zam, CIZI se Sunkou (3, 7, 10),
dusen3, salat z. krupicova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi  Stava, Caj ovocny, Polévka | Rohlik (1), Chléb
rolada (1, 3, 6, 10, 12), Téstoviny krupicova (1, 3,6, 7,9, kminovy (1)
(1, 3), salat z. 10), Salat téstovinovy s
mozzarellou (1, 3, 7)
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od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 Rizek vajec¢ny (1, 3,
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka ragt (1, 7,10, 12)
(2) 10), Chalupafrsky $piz z kurete (1, 9, 10), 3,6,7,9, 10), Cuketovy kolac na
Brambory pecené (7), Dip (3, 7, 10), Svacina slano (1, 3, 6, 7), Lehky salat -
2 pfiloha (3), Dip (3, 7, 10), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,6, 7, 9, 2
pa 10), Chalupaisky $piz z kufete (1, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka ragt (1,
23.8. Brambory varené, Kompotova smés, Svacina 3,6,7,9, 10), Cuketovy kolac na
Zam, CIZI slano (1, 3, 6, 7), Lehky salat -
Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,6, 7, 9, priloha (3), Svacina
10), Chaluparsky $piz z kurete (1, 9, 10), Zam, CIzI
Brambory pecené (7), Dip (3, 7, 10) Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1,
3,6,7,9, 10), Cuketovy kolac na
slano (1, 3, 6, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10)
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka $kvarkova Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova mlééna syr eidam platky (7),
(3, 10, 12), Chléb kminovy (1), (1, 6,7,9, 10), Spagety s vepi.masem a rajcaty Madslo porcované,
so Rohlik (1) (1, 3, 6,7, 10), Svacina Chléb kminovy (1),
24.8. |2 Zam, CIZI Zelenina (9)
Caj ovocny, Pomazanka salamova Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova mlééna
(1, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1,6, 7,9, 10), Spagety s vept.masem a rajcaty
(1) (1,3,6,7,10)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, CIzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Ryby v tomaté (4),
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k. (1) Caj ovocny, ryzi (1, 3, 6,7,9, 10), Vepfové maso na celeru Maslo porcované,
ne 9 Vejce varené |(1, 7, 9), Ryze dusena, Svacina Chléb kminovy (1)
25.8. | Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA ~ (3), Méslo Zam, CIZI
(1) porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
Chléb ryzi (1, 3, 6,7,9, 10), Vepfové maso na celeru
kminovy (1) (1, 7, 9), RyZe dusena




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), 3,9 3,2,9 Sekana se zeleninou

Rohlik (1)

Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), Kufeci
masova smés v bramboréku (1, 3, 7),
Zeleninova pfizdoba, Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka
cibulacka (7), Salat studentsky (1,
3,6,9, 10, 12, 13), Petivo (1, 7),
Svacina

(1,7,9), Chléb
kminovy (1), salat z.

Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10),
Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12), Ryze dugena

Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1,
6,7, 9, 10), Spanélsky ptacek (1, 3,
6, 10, 12), Téstoviny (1, 3)

Zam, Cizl

Stava, Caj ovocny, Polévka
jarni(1,6,7,9, 10), Salat
zeleninovy s tunakem (4),
Pecivo (1, 7)

;g.& Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), kufeci Zam, Ciz|
fizek pfirodni (1, 7), Brambory varené, Stava, Caj ovocny, Polévka
Zeleninova prizdoba, Svacina cibulacka (7), Salat studentsky (1,
Zam, CIzI 3,6,9, 10, 12, 13), Petivo (1, 7)
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), Kufeci
masova smés v bramboréku (1, 3, 7),
Zeleninova pfizdoba
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 3,2,9 Pastika velka, Chléb
provensalska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7,9, 10),  Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, Stava, Caj ovocny, Polévka |kminovy (1)
(1), Rohlik (1) Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12), RyZe dudend, 6, 7,9, 10), Spanélsky ptacek (1,3, jarni (1, 6,7, 9, 10), Salat
Gt Svacina 6, 10, 12), Téstoviny (1, 3), Svacina zeleninovy s tunakem (4),
27.8. Zam, Cizl Zam, Cizl Pecivo (1, 7), Svacina




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3 3,9 Syr taveny (7), Chléb
Maslo porcované, Rohlik (1), Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s klobasou (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s kminovy (1),
Chléb kminovy (1) 6, 7, 10, 12), Buchty s povidlim (1, 3, 7), Svacina klobasou (1, 6, 7, 10, 12), Rizoto z Zelenina (9)

2

Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6,
7,9, 10), Buchty s dZzemem (1, 3, 7), Svacina

9

Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s klobésou (1,

veprového masa s pohankou,
zeleninou a kurkumou (1, 7, 10,
12), salét z., Svacina

2

Stava, Caj ovocny, Polévka

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou ryzi
(1,3,6,7,9,10), Chilli con carne (1, 6, 10),
Chléb kminovy (1)

Celerové karbanatky (3, 7, 9),
Lehky salat - pfiloha (3), Svacina
Zam, CIzZI

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
jatrovou ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10),
Celerové karbanatky (3, 7, 9),
Lehky salat - priloha (3), Dip (3, 7,
10)

st 6, 7, 10, 12), Buchty s dzemem (1, 3, 7), Svacina zeleninova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Rizoto
28.8. .
Zam, ClzI z veprového masa s pohankou,
Stava, Caj ovocny, Polévka zelnd s klobasou (1,  zeleninou a kurkumou (1, 7, 10,
6, 7, 10, 12), Buchty s povidlim (1, 3, 7) 12), salat z., Svacina
Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s
klobasou (1, 6, 7, 10, 12), Rizoto z
veprového masa s pohankou,
zeleninou a kurkumou (1, 7, 10,
12), salat z.
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
3,2,9, Clzl 3,2,9,ClzI 3,9 3,9 Pomazanka z
Caj ovocny, Bild kdva (7), Tvaroh  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou ryzi Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s kufeciho masa (7),
Slehany k. (7), crossant (1), Rohlik Syr (7), Maslo (1, 3, 6, 7,9, 10), Chilli con carne (1, 6, 10), jatrovou ryzi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Rohlik (1), Chléb
(1) porcované, Chléb kminovy (1), Svacina Celerové karbanatky (3, 7, 9), kminovy (1)
Chléb 2 Lehky salat - pfiloha (3), Dip (3, 7,
kminowy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovou ryzi 10), Svacina
Rohlik (1) (1,3,6,7,9,10), Hovézi gulas, Chléb kminovy 2
ét (1), Svatina Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
29.8. Zam, CIZI jatrovou ryzi (1, 3,6, 7,9, 10),




Jidelni listek B

od 5.8.2024 do 1.9.2024

Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3, 3,2,9 3,9 Klobasy (1), Hofcice
6), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova (1, 3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova plnotuéna, Chléb
pa % 9, 10), karbenatek peceny (1, 3, 7), Bramborova (1, 3,6, 7,9, 10), Salat fecky (7), kminovy (1)
30.8 Caj ovocny, Vejce varené (3), kasSe (7), salat z., Svacina Pecivo (1, 7), Svacina 2
" | Maéslo porcované, Chléb kminovy Zam, CIzI Zam, CIzI Parky (1, 6), keCup,
(1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvové (1, 3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova Chléb kminovy (1)
9, 10), karbenatek peceny (1, 3, 7), Bramborova (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat recky (7)
kase (7), salat z.
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka turidkova Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3, 6, 7, syr zrajici (7), Maslo
(3, 4, 7), Chléb kminovy (1), 9, 10), Téstoviny zapecené s uzeninou (1, 3, 6, porcované, Chléb
so Rohlik (1), Zelenina (9) 7), salat z., Svacina kminovy (1)
31.8. Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3, 6, 7,
9, 10), Téstoviny zapecené s uzeninou (1, 3, 6,
7), salat z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Luncheon meat (1,
Caj ovocny, Kakao (7), Satecky (1, Caj ovocny, ry#i (1, 3, 6, 7, 9, 10), Azu po tatarsku, Ryze 6, 10), Maslo
ne 3) Sunka - mala |dusend, Svacina porcované, Chléb
19. |9 porce, Maslo kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Satecek dia porcované,
(1) Chléb
kminovy (1)

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskera jidla jsou pfipravovana i v dietni Upravé. Skladbu jidelnich listk(i sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Schvalil: oooovveveeieiiiii,




