Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Zelna kapsa (1, 7), Stava, Caj ovocny, Bali¢ek (1, 3, 4, 6, 7, 8), Chléb Veptové na ¢esneku
po Rohlik (1) kminovy (1), Rohlik (1), Svacina (1, 7), Brambory
6.5. |2 varené, salat z.
Caj ovocny, Spenatové kapsa (1,
7), Rohlik (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,9 Salam 10 dkg, Maslo
tvarGizkova (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Lasagne Stava, Caj ovocny, Polévka porcované, Chléb
(1), Rohlik (1) s mletym masem (1, 3, 7, 9), Svacina masova (3, 9), kureci fizek kminovy (1)
Zam, ClzI pfirodni (1, 7), Brambory pecené
Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Lasagne (7), Grilovana zelenina, Dip (3, 7,
s mletym masem (1, 3, 7, 9) 10), Svacina
2
ut Stava, Caj ovocny, Polévka
7.5. masova (3, 9), kureci fizek
pfirodni (1, 7), Brambory pecené
(7), salat z., Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
masova (3, 9), kureci fizek
pfirodni (1, 7), Brambory pecené
(7), Grilovana zelenina, Dip (3, 7,
10)
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou (1, syr Niva, Maslo
porce, Chléb kminovy (1), Rohlik 3,6,7,9, 10), Svickova na smetané (1, 7, 9), porcované, Chléb
st (1), Zelenina (9) Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina kminovy (1)
8.5. Zam, Cizl 2
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou (1, syr eidam platky (7),
3,6,7,9, 10), Svickova na smetané (1, 7, 9), Maslo porcované,
Knedlik kynuty (1, 3, 7) Chléb kminovy (1)




Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
3,2,9,Clzi 3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9 Ruské vejce k (3),
Caj ovocny, Pomazanka medova  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka Rohlik (1), Chléb
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Saldam 5 dkg |Rizoto s vepfovym masem (7), saldt z., Svacina pérkova (1, 3, 9), Salat celerovy kminovy (1)
& (1), Maslo gam, CIVZI se Sunkou a vejcem (1, 3,6, 7,9, 2
95 porcované, Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), 10), Pecivo (1, 7), Svacina Salat pafizsky diet
e Chléb Rizoto s vepfovym masem (7), salat z. Zam, CIZI (1,3,6,7,9,10,12,
kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka 13), Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) porkova (1, 3, 9), Salat celerovy kminovy (1)
se Sunkou a vejcem (1, 3,6, 7,9,
10), Pecivo (1, 7)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,2,9 3,2,9 Krupice s kakaem (1,
Hof¢ice plnotuénd, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hraskovy krém (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka 7)
kminovy (1), Rohlik (1) 10), Tilapie na masle (7), Bramborova kase (7), hraskovy krém (1, 6, 7, 10), Salat
pé % salat z., Svacina téstovinovy s mozzarellou (1, 3,
10.5. Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), gam, CIVZI 7), Svacina
kecup, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka hraskovy krém (1, 6, 7, Zam, CIZI
(1) 10), Tilapie na masle (7), Bramborové kase (7),  Stava, Caj ovocny, Polévka
salat z. hraskovy krém (1, 6, 7, 10), Salat
téstovinovy s mozzarellou (1, 3,
7)
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka videriska Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1, Veprové maso 120g
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 6, 7,9, 10), Zapecené téstoviny s masem (1, 3, 7), (1, 6), Chléb
so Zelenina (9) salat z., Svacina kminovy (1)
11.5. Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1,
6, 7,9, 10), Zapecené téstoviny s masem (1, 3, 7),
salat z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9,Zam, CIZl
3,2, Clzl 3,2,9,Clzl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Syr taveny (7), Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Babovka Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprova pecené kminovy (1)
ne (1, 3) Vejce varené |selska (1), Brambory varené, Svacina
12.5. |9 (3), Maslo Zam, CIzI
Caj ovocny, Kakao (7), Satecek dia porcované,  |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi
(1) Chléb knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprova pecené
kminovy (1) |selska (1), Brambory varené




Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 Zapecena brokolice s
Madslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1, 6, Stava, Caj ovocny, Polévka z nivou (7), Brambory
(1), Rohlik (1) 7,9, 10), Uzené maso varené, Omacka kfenova uzeného masa (1, 6, 7, 9, 10), na masle (7)
(1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina Salat habrovany (7), Pecivo (1, 7), 2
2 Svacina Zapecena brokolice s
po Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), 2 eidamem (7),
13.5. kufeci Fizek prirodni (1, 7), omacka smetanova (1, Stava, Caj ovocny, Polévka jarni Brambory na masle
7), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina (1,6, 7,9, 10), Salat habrovany (7)
Zam, ClzI (7), Pecivo (1, 7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka z uzeného masa (1,6, Zam, CIZI
7,9, 10), Uzené maso varené, Omacka kfenova Stava, Caj ovocny, Polévka z
(1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, 7) uzeného masa (1, 6, 7, 9, 10),
Salat habrovany (7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka gronska 3,2,9 3,2,9 3,2,9 Maslo
(1,3,6,7,9, 10), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou (1, Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi Caj ovocny, Stava, Polévka | pomazankové,
(1), Rohlik (1) 3,6, 7,9, 10), Spanélsky ptacek (1, 3, 6,10, 12), s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), hovézi s téstovinou (1, 3, |Rohlik (1), Chléb
RyZe dusend, Kompotova smés, Svacina Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12), 6,7, 9, 10), Salat eidamsky | kminovy (1)
ut Zam, CIZI Téstoviny (1, 3), Kompotova (1, 3, 6,7), Pecivo (1, 7),
14.5. Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou (1, smés, Svacina Svacina
3,6,7,9, 10), Spanélsky ptacek (1, 3, 6,10, 12), Zam, CIZI Zam, CIZI
RyZe dusend, Kompotova smés Stéava, Caj ovocny, Polévka hovézi Caj ovocny, Stava, Polévka
s téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), hovézi s téstovinou (1, 3,
Spanélsky ptacek (1, 3, 6, 10, 12), 6, 7, 9, 10), Salat eidamsky
Téstoviny (1, 3), Kompotova smés (1, 3, 6, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Tlaéenka kriti, Chléb
kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina Stava, Caj ovocny, Borsé (9), Knedliky s povidly (1, Stava, Caj ovocny, Borsé (9), kminovy (1)
(9) 3, 6, 7), Svacina Barevné rizoto z bulguru, s fazoli,
st 3 3 kufecim masem a zeleninou (1,
15.5. Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1, 6, 7, 10),  7), salat z., Svacina
Knedliky s povidly (1, 3, 6, 7), Svacina Zam, CIZI
Zam, Cizl Stava, Caj ovocny, Borsé (9),
Stava, Caj ovocny, Borsé (9), Knedliky s povidly (1, Barevné rizoto z bulguru, s fazoli,
3,6,7) kufecim masem a zeleninou (1,
7), salat z.




Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Cizl 3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka z éervené cocky (1,6, Stava, Caj ovocny, Polévka z tunidkova (3, 4, 7),
Pribinacek (7), Loupacek (1), Salam 5dkg |7, 10), Téstoviny po italsku (Spagety) (1, 3, 7), Cervené Cocky (1, 6, 7, 10), Salat Rohlik (1), Chléb
¢t Rohlik (1) (1), Maslo Svacina zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7), kminovy (1)
16.5. |9 porcované, Zam, CIZI Svacina
Caj ovocny, Bila kdva (7), Tvaroh  Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené ¢ocky (1,6, Zam, CIZI
Slehany k. (7), Loupacek (1), kminovy (1), |7, 10), Téstoviny po italsku (Spagety) (1, 3, 7) Stava, Caj ovocny, Polévka z
Rohlik (1) Rohlik (1) cervené cocky (1, 6, 7, 10), Salat
zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr zervé (7), Chléb 3,9 3,9 Bageta obloZenad k.
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka cesnekova (1, 3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka (1, 3)
9, 10), kure smazené (1, 3, 7), Brambory na cesnekova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
cibulce, salat z., Svacina zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo
2 (1, 7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem (1, 2
pa 3,6, 7,9, 10), Kufe pecené (1, 7, 9, 10), Stéava, Caj ovocny, Polévka
17.5. Brambory na cibulce, salat z., Svacina kminova s vejcem (1, 3,6, 7, 9,
Zam, CIZI 10), Salat zeleninovy se Sunkou
Stava, Caj ovocny, Polévka cesnekové (1, 3,6,7,  (3), Pecivo (1, 7), Svadina
9, 10), kure smazené (1, 3, 7), Brambory na Zam, CIZI
cibulce, salat z. Stéava, Caj ovocny, Polévka
cesnekova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo
(1,7)
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka masova Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, 3, 6, syr eidam platky (7),
(3, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik 7,9, 10), Veprové maso bac-can (1, 3, 6, 7, 9, 10, Maslo porcované,
so (1) 13), Ryze dusend, Svacina Chléb kminovy (1),
18.5. Zam, ClzI Zelenina (9)
Stava, Caj ovocny, Polévka z vaje¢né jisky (1, 3, 6,
7,9, 10), Veprové maso bac-can (1, 3, 6, 7, 9, 10,
13), RyZe dusena
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od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Ryby v oleji (4),
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi na paprice (1, Maslo porcované,
ne (1,3,7) Vejce vafené |7), Téstoviny (1, 3), Svacina Chléb kminovy (1)
19.5. |9 (3), Maslo Zam, CizI 2
Caj ovocny, Kakao (7), Kold¢ dia  porcované,  |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi ryby ve vl.3tavé (4),
(2) Chléb knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi na paprice (1, Madslo porcované,
kminovy (1) |7), Téstoviny (1, 3) Chléb kminovy (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 Knedliky s vejci (1, 3,
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, 10),  Stava, Caj ovocny, Polévka italska 7), salat z.
(1), Rohlik (1) Kvétakovo - syrové placky (1, 3, 7), Brambory na (1, 3, 6, 7, 10), Zdmecky stradl (1,
masle (7), salat z., Svacina 3,6, 7,10), Svacina
2 2
po Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, 10),  Stava, Caj ovocny, Polévka italska
20.5. Brokolicové placicky (1, 3, 7), Brambory na masle (1, 3, 6, 7, 10), Zavin z listového
(7), salat z., Svacina tésta se Sunkou a syrem (1, 3, 6,
Zam, CIZI 7), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, 10),  Zam, CIZI
Kvétakovo - syrové placky (1, 3, 7), Brambory na  Stava, Caj ovocny, Polévka italskd
masle (7), salat z. (1, 3, 6, 7, 10), Zamecky stradl (1,
3,6,7,10)
3,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 Sunka - velka porce,
budapestska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova (1, 6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka Méslo porcované,
(1), Rohlik (1) 10), Kureci maso se syrovou omackou (1, 6, 7, bramborova (1, 6, 7, 9, 10), Salat Chléb kminovy (1)
ut 2 10), noky - pfiloha (1, 3), Svacina thomas (3, 7, 10), Pecivo (1, 7),
21.5. | Caj ovocny, Pomazanka Zam, CIZI Svacina
tvarohova (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova (1, 6, 7,9, Zam, CIZI
Rohlik (1) 10), Kufeci maso se syrovou omackou (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka
10), noky - priloha (1, 3) bramborova (1, 6, 7, 9, 10), Salat
thomas (3, 7, 10), Pecivo (1, 7)
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,2,9 3,2,9 Sevcovsky mis k.,
porce, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska (1, 6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka Rohlik (1), Chléb
(1), Zelenina (9) 10), Buchty s dZzemem (1, 3, 6, 7), Svacina frankfurtska (1, 6, 7, 9, 10), kminovy (1)
ot gam, CIVZI Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7), g
225 Stava, Caj ovocny, Polévka frankfurtska (1, 6, 7,9, salét z., Svacina Sevcovsky mls diet
= 10), Buchty s dZemem (1, 3, 6, 7) Zam, CIzZI (1,6,7,10,12),
Stava, Caj ovocny, Polévka Rohlik (1), Chléb
frankfurtska (1, 6, 7, 9, 10), kminovy (1)
Téstoviny po lotrinsku (1, 3, 7),
salat z.
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
3,9, CIZI 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,2,9 Syr cottage (7),
Caj ovocny, Bila kdva (7), Jogurts Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, 3, Stéva, Caj ovocny, Polévka slepici Rohlik (1), Chléb
ovocem (7), musli (1), Rohlik (1)  Syr (7), Maslo |6, 7,9, 10), Kotlety pod syrovou ¢epici (1, 7), s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat kminovy (1)
ct 2 porcované, Bramborova kase (7), salat z., Svacina bramborovy s tunakem (4),
23.5. | Caj ovocny, Bila kava (7), Jogurts Chléb Zam, ClzI Svacina
ovocem (7), musli (1), ovesné kminowy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka slepi¢i s nudlemi (1,3, Zam, CIZI
vlocky (1), Rohlik (1) Rohlik (1) 6,7, 9, 10), Kotlety pod syrovou ¢epici (1, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka slepici
Bramborova kase (7), salat z. s nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
bramborovy s tundkem (4)
3,9, Cizi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3, 3,2,9 3,2,9 3,2,9 kureci kridélka
6), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova (1,3, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka Stava, Caj ovocny, Polévka |pecena (9, 10),
2 9, 10), Veprova pecené plnéna (1, 3, 6, 7), Ryze Spendtova (1, 3, 6, 7, 9, 10), Spenatova (1, 3,6, 7,9, Chléb kminovy (1),
Caj ovocny, Vejce vaiené (3), dusend, Kompotova smés, Svacina Veprova pecené plnéna (1, 3,6, 10), Salat redkvovy (7), salat z.
pa Madslo porcované, Chléb kminovy gam, CIVZI 7), Téstoviny (1, 3), Kompotova Pecivo (1, 7), Svacina
24.5. (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka Spenatova (1,3,6,7, smeés, Svacina gam, C!ZI
9, 10), Veprova pecené plnéna (1, 3, 6, 7), Ryze Zam, CIZI Stava, Caj ovocny, Polévka
dusend, Kompotova smés Stava, Caj ovocny, Polévka Spenatova (1, 3,6, 7,9,
Spendtova (1, 3, 6, 7, 9, 10), 10), Salat redkvovy (7),
Veprova pecené plnéna (1, 3,6, Pecivo (1, 7)
7), Téstoviny (1, 3), Kompotova
smés
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3,2,9,Cizi 3,2,9 3,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka rybi (4, Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3, Syr hermelin (7),
7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 6, 7,9, 10), Brambory zapecené s uzeninou (1, 3, Maslo porcované,
o) Zelenina (9) 6, 7), salat z., Svacina Chléb kminovy (1)
25.5. Zam, Cizl 2
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s noky (1, 3, Syr eidam, Maslo
6, 7,9, 10), Brambory zapecené s uzeninou (1, 3, porcované, Chléb
6, 7), salat z. kminovy (1)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Anglicka slanina 12
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k. (1) Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na kari dkg (1), Chléb
ne % Pastika, Chléb | (1), RyZe dusen4, Svacina kminovy (1)
26.5 Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA kminovy (1), gam, CIVZI 2
(1) Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Salam Sunkovy (1,
knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na kari 6), Maslo
(1), Ryze dusena porcované, Chléb
kminovy (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, syr mix Duko (7), 3,9 3,2,9 Opeceny kabanos (1,
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka jarni 6), Hofcice
Zampiony smazené (1, 3, 7), Brambory vaiené, (1,6, 7,9, 10), salat téstovinovy s plnotuéna, Chléb
Tatarka (3, 10, 12), Svacina kurecim masem (1, 3, 7, 10), kminovy (1)
po 3 5 Svacina 2
27.5. Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), gam, CIVZI Dietni parky (1, 6),
Vajecna sedlina (1, 3, 7), Brambory varené, Stéava, Caj ovocny, Polévka jarni kecCup, Chléb
Kompotova smés, Svacina (1,6,7,9, 10), salat téstovinovy s kminovy (1)
Zam, CIZI kurecim masem (1, 3, 7, 10)
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10),
Zampiony smazené (1, 3, 7), Brambory vafené,
Tatarka (3, 10, 12)
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, CIZl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,9 Syr taveny (7), Chléb
provensalska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Hovézi  Stava, Caj ovocny, Polévka kminowy (1)
Gt (1), Rohlik (1) varené, Omacka rajska (1, 9), Knedlik kynuty (1,  cibulacka (7), Salat zeleninovy s
28.5. 3, 7), Svacina tundkem (4), Svacina
Zam, Cizi Zam, CIzZl
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), Hovézi  Stava, Caj ovocny, Polévka
varené, Omacka rajska (1, 9), Knedlik kynuty (1,  cibulacka (7), Salat zeleninovy s
3,7) tunakem (4)




Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Salam 10 dkg, Maslo

kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina
(9)

Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova s brambory
(1,6, 7,9, 10), Rybi Filé s brokolici (4, 7),
Bramborova kase (7), Kompotova smés, Svacina
2

Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, 9,
10), Rybi Filé s brokolici (4, 7), Bramborova kase
(7), Kompotova smés, Svacina

Stava, Caj ovocny, Polévka
fazolova s brambory (1, 6, 7, 9,
10), Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10), Svacina
2

Stava, Caj ovocny, Polévka

porcované, Chléb
kminovy (1)

se Slehackou dia (3, 7), crossant
(1), Rohlik (1)

Clzi

Caj ovocny, Bila kdva (7), crossant
(1), Rohlik (1)

kureci fizek ptirodni (1, 7), Kus kus (1), Dusena
zelenina na masle (1, 6, 7, 9, 10)

(1,3,6,7,9, 10), Gulas z hlivy
ustricné (1), Pecivo (1, 7)

;tg_s_ %am, CIVZI krupicova (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova s brambory Krupavé mrkvové placicky se
(1,6, 7,9, 10), Rybi Filé s brokolici (4, 7), syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
Bramborova kase (7), Kompotova smés priloha (3), Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka
fazolova s brambory (1, 6, 7, 9,
10), Kfupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
3,2 3,2,9,Cizi 3,2,9 3,9 Pomazanka vajecny
Caj ovocny, Bila kava (7), Puding  Caj ovocny, Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,6, 7,9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka ragt krém (1, 3, 6, 7),
se Slehackou (3, 7), crossant (1),  Syr Zervé (7), |kureci fizek ptirodni (1, 7), Kus kus (1), Dusena (1, 3,6,7,9,10), Gulas z hlivy Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) Chléb zelenina na masle (1, 6, 7, 9, 10), Svacina ustricné (1), Pecivo (1, 7), Svacina kminovy (1)
ct 9 kminovy (1), |Zam, CIZI Zam, CIzI
30.5. | Caj ovocny, Bila kdva (7), Puding  Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka ragti (1, 3,6, 7,9, 10), Stava, Caj ovocny, Polévka ragt




Jidelni listek B

od 6.5.2024 do 2.6.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Méaslo pomazankové, 3,2,9 3,2,9 Brambory na
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi cibulce, Kefir (7)
noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas mexicky, Svacina s drozd'ovymi noky (1, 3,6, 7, 9,
pa gam, CIVZI 10), Syrovy salat se smetanou (1,
315 Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi 6, 7), Pecivo (1, 7), Svacina
= noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Gulas mexicky Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi
s drozdovymi noky (1, 3,6, 7, 9,
10), Syrovy saldt se smetanou (1,
6, 7), Pecivo (1, 7)
3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazéanka uzend (7), Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, 6, Sunka v aspiku,
Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 7, 10), Veprové maso na Zampionech (1), Chléb kminovy (1)
so Zelenina (9) Téstoviny (1, 3), salat z., Svacina
16. |2 Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka saldamova Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém (1, 6,
(1, 6, 7), Chléb kminovy (1), 7, 10), Veprové maso na Zampionech (1),
Rohlik (1), Zelenina (9) Téstoviny (1, 3), salat z.
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
3,2, Clzl 3,2,9,ClzI Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Turidk (4), Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi maso po kminovy (1)
ne (1) Syr (7), Chléb | makedonsku (1,9, 10), RyZe dusend, Svacina
26. |9 kminovy (1), |Zam, ClZI
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi
dia (1) knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi maso po
makedonsku (1, 9, 10), Ryze dusena

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskera jidla jsou pfipravovana i v dietni pravé. Skladbu jidelnich listk(l sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Schvalil: ooooovvveeiieiii,




