Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Cizi 3,9 3,2,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, syr ludina k. (7), Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova Vejce varené (3),
Chléb kminovy (1) mlécna (1, 6, 7, 9, 10), Veprova peceng, Zeli Madslo porcované,
kysané/ ptiloha, Knedlik kynuty (1, 3, 7), Chléb kminovy (1)
Svacina
2
;’Z_ Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova
mlécna (1, 6, 7, 9, 10), Veprova peceng, Zeli
cuketové, Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova
mlécna (1, 6, 7, 9, 10), Veprova pecené, Zeli
kysané/ ptiloha, Knedlik kynuty (1, 3, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka $védska 3,2,9 3,2,9 3,9 Srbské brambory
(3,4,6,7,9, 10, 12, 13), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Stava, Caj ovocny, Polévka |(1, 6, 7, 10, 12)
kminovy (1), Rohlik (1) (1,3,6,7,9,10), Krati platek pfirodni (1,9, téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Krati hovézi s téstovinou (1, 3,
Gt 10), RyZe dusen3, salat z., Svacina platek pfirodni (1, 9, 10), Téstoviny (1, 6, 7,9, 10), Salat Sopsky
24 gam, CIVZI 3), salat z., Svacina (7), Pecivo (1, 7), Svacina
T Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou Zam, CIZI Zam, ClIzZI
(1,3,6,7,9, 10), Krati platek pfirodni (1,9,  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Stava, Caj ovocny, Polévka
10), RyZe dusen3, salat z. téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Krati hovézi s téstovinou (1, 3,
platek pfirodni (1, 9, 10), Téstoviny (1, 6, 7, 9, 10), Salat Sopsky
3), salat z. (7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, syr mix Duko (7), 3,2,9 3,2,9 Syr jatrovy - velka
Chléb kminovy (1), Rohlik (1), Stava, Caj ovocny, Polévka gulasova (1,6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1, porce, Chléb
Zelenina (9) 10), Knedliky s povidly (1, 3, 6, 7), Svacina 6, 7, 10), Rizoto z vepfového masa s kminovy (1)
st gam, CIVZI pohankou, zeleninou a kurkumou (1,
34 Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1, 6, 7, 7, 10, 12), salat z., Svacina
o 10), Knedliky s povidly (1, 3, 6, 7) Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka gulasova (1,
6, 7, 10), Rizoto z vepfového masa s
pohankou, zeleninou a kurkumou (1,
7,10, 12), salat z.




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CizI
3,2,9,Clzi 3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), Mlééna  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlocek  Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych hanacka (7), Rohlik
. ryze (7), Loupacek (1), Rohlik (1)  Syrtaveny (7), | (1, 3, 6, 7, 9, 10), Koule z hovéziho masa se vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat hawai (3, (1), Chléb kminovy
ct . . Y .. .. "
aa. Chléb zeleninou s pe¢enymi brambory (7), Svacina  7), Pecivo (1, 7), Svacina (2)
kminovy (1), |Zam, CizI Zam, CIZI
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vio¢ek  Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych
(1,3,6,7,9,10), Koule z hovéziho masa se vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat hawai (3,
zeleninou s pecenymi brambory (7) 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,9 Zapecené gnocchi
Madslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova (1, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova s rajaty a
(1), Rohlik (1) Veprové na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3), (1, 9), Salat prazsky, Pecivo (1, 7), mozzarellou (1, 3,
Svacina Svacina 7)
pa 2 Zam, CizI
5.4, Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova
10), Veprové na paprice (1, 7), Téstoviny (1, (1, 9), Salat prazsky, Pecivo (1, 7)
3), Svacina
Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Polévka krupkova (1, 9),
Veprové na paprice (1, 7), Téstoviny (1, 3)
3,9, Cizi 3,2,9 3,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka Ajvarova Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6, Zavinace, Chléb
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) 7,9, 10), Brambory zapecené se syrem (1, 3, kminovy (1)
so 2 6, 7, 9), salat z., Svacina 2
6.4. |Caj ovocny, Pomazanka Zam, ClzI Ryby se zeleninou
tvarohova (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, 3, 6, (4), Maslo
Rohlik (1) 7,9, 10), Brambory zapecené se syrem (1, 3, porcované, Chléb
6,7,9), salat z. kminovy (1)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9, Cizi Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Anglickd slanina 12
Caj ovocny, Kakao (7), Sate¢ky (1, Caj ovocny, knedli¢ky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Novohradsky dkg (1), Chléb
ne 3) Vejce varené |veprovy platek (1, 7, 10, 12), RyZe dusen3, kminovy (1)
24 ? 3 (3), Maslo Svacina 2
"7 | Caj ovocny, Kakao (7), Satedek dia porcované, Zam, CizI Saldm 10 dkg (1),
(1) Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Madslo porcované,
kminovy (1) knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Novohradsky Chléb kminovy (1)
veprovy platek (1, 7, 10, 12), Ryze dusena




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Méaslo pomazankové, 3,9 3,2,9 Gulas vidensky (1),
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatova (1, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatova (1, Pecivo (1, 7)
9, 10), Kvétak smazeny (3, 7), Brambory 6, 7,9, 10), Téstovinovy saldt s
varené, Tatarka (3, 10, 12), Svacina kut.mas.a kukufici (1, 3, 7, 10), Svacina
po g 5 gam, CIVZI
8.4, Stava, Caj ovocny, Polévka rajcatova (1, 6, 7,  Stava, Caj ovocny, Polévka rajcatova (1,
9, 10), Kvétak zapékany s vejci (1, 3, 6, 7, 10), 6, 7,9, 10), Téstovinovy salat s
Brambory varené, Svacina kut.mas.a kukufici (1, 3, 7, 10)
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka rajéatova (1, 6, 7,
9, 10), Kvétak smazeny (3, 7), Brambory
varené, Tatarka (3, 10, 12)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, pomazénka vajickova 3,2,9 3,2,9 syr eidam platky
s uzeninou (3, 7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem  Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s (7), Maslo
Gt (1), Rohlik (1) (1,3,6,7,9,10), Bratislavské plecko (1, 7,9, vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat porcované, Chléb
10, 12), Knedlik kynuty (1, 3, 7), Svacina redkvovy (7), Pecivo (1, 7), Svacina kminovy (1)
9.4.
Zam, Clzi Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem  Stava, Caj ovocny, Polévka kminovad s
(1, 3,6,7,9, 10), Bratislavské plecko (1,7,9, vejcem (1, 3,6, 7,9, 10), Salat
10, 12), Knedlik kynuty (1, 3, 7) redkvovy (7), Pecivo (1, 7)
3,2,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Sunka - mald porce, 3,9 3,9 Tlagenka s cibuli,
Madslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s klobdsou Stava, Caj ovocny, Polévka zelnd s Chléb kminovy (1)
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) (1, 6,7,10, 12), Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7), klobasou (1, 6, 7, 10, 12), Kuskus s 2
Svacina kufecim masem (1, 6, 7, 10), Svacina Tlaéenka krati,
ot 3 3 3 3 Chléb kminovy (1)
10.4. Stava, Caj ovocny, Polévka krupicovaé (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova
7,9, 10), Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7), (1,3,6,7,9, 10), Kuskus s kurecim
Svacina masem (1, 6, 7, 10), Svacina
Zam, CIZI Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Polévka zelna s klobdsou  Stava, Caj ovocny, Polévka zelnd s
(1, 6,7,10, 12), Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7) klobasou (1, 6, 7, 10, 12), Kuskus s
kurecim masem (1, 6, 7, 10)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
3,2, Cizl 3,2,9, Cizi 3,9 3,2,9 pomazanka
Caj ovocny, Bila kdva (7), Puding  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a hermelinova s
se Slehackou (3, 7), crossant (1), Vejce vafené |nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), SmazZeny sekany nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat kapii (7), Rohlik
Rohlik (1) (3), Maslo fizek se syrem (1, 3, 7), Bramborova kase (7), zeleninovy s tuidkem (4), Pecivo (1, 7), (1), Chléb kminovy
9 porcované, salat z., Svacina Svacina (2)
Caj ovocny, Bild kava (7), Puding  Chléb 2 Zam, CIZI 2
ct se §lehackou dia (3, 7), crossant  kminovy (1) | Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a Pomazanka syrova
11.4. (1), Rohlik (1) nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Sekany tizek se nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat (7), Rohlik (1),
syrem - peceny (1, 3, 7), Bramborova kase (7), zeleninovy s tunakem (4), Pecivo (1, 7) Chléb kminovy (1)
salat z., Svacina
Zam, CiIzl
Stava, Caj ovocny, Polévka s masem a
nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), SmaZeny sekany
fizek se syrem (1, 3, 7), Bramborova kase (7),
saldt z.
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,9 3,9 3,9 Krupice s kakaem
Hof¢ice plnotuéna, Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Hovézi Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Stava, Caj ovocny, Polévka |(1, 7)
kminovy (1), Rohlik (1) rolada plnéna (1, 3, 6, 7), RyZe dusena, Hovézi roldda plnéna (1, 3, 6, 7), kulajda, Polévka z vaje¢né
2 Kompotova smés, Svacina Téstoviny (1, 3), Kompotova smés, jisky (1, 3,6, 7,9, 10),
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 2 Svacina Salat italsky téstovinovy
pé kecup, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka z vaje¢né jisky (1, 2 (1, 3, 6), Svacina
12.4. (1) 3,6,7,9, 10), Hovézi rolada plnéna (1, 3, 6, Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné gam, CIVZI
7), Ryze dusena, Kompotova smés, Svacina jisky (1, 3, 6,7, 9, 10), Hovézi rolada Stéva, Caj ovocny, Polévka
Zam, ClzI plnéna (1, 3, 6, 7), Téstoviny (1, 3), kulajda, Polévka z vajecné
Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Hovézi Kompotova smés, Svacina jisky (1, 3,6, 7,9, 10),
roldda plnéna (1, 3, 6, 7), RyZe dusena, Zam, CIZI Salat italsky téstovinovy
Kompotova smés Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, (1,3,6)
Hovézi rolada plnéna (1, 3, 6, 7),
Téstoviny (1, 3), Kompotova smés
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizi
Caj ovocny, Pomazanka Lazerisky Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky Syr taveny (7),
s krém (4, 7), Chléb kminovy (1), (1, 3), Gulas bramborovy (1, 6), Pecivo (1, 7), Chléb kminovy (1),
13.4. Rohlik (1) Svacina Zelenina (9)
Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka cibulova s nocky
(1, 3), Gulas bramborovy (1, 6), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizi
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Luncheon meat (1,
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k. (1) Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprové na hoficici 6, 10), Chléb
ne 9 Pastika, Chléb | (1), Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1)
14.4. | Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA  kminovy (1) |Zam, CIZI
(1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi
knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprové na hofcici
(1), Téstoviny (1, 3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Syr Zervé (7), Chléb 3,9 3,2,9 Spenatova
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s omeleta se Sunkou
kuskusem (1, 9), Uzené maso varené, kuskusem (1, 9), Salat kureci koktajl (1, (3, 7), Chléb
Hrachova kase (1), Chléb kminovy (1), Okurky 6, 7), Pecivo (1, 7), Svacina kminovy (1)
steril.4/1 (10, 12), Svadina Zam, CIzI
0o 2 5 Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s
15.4. Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s kuskusem (1, 9), Salat kureci koktajl (1,
kuskusem (1, 9), Ohrivana Sunka, Hraskova 6,7)
kase (7), Chléb kminovy (1), Svacina
Zam, CIzI
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s
kuskusem (1, 9), Uzené maso varené,
Hrachova kase (1), Chléb kminovy (1), Okurky
steril.4/1 (10, 12)
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Pomazanka vlasska 3,9 3,9 Syr cottage (7),
(1,6, 7,9, 12), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3, 6, Stéava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova Rohlik (1), Chléb
Rohlik (1) 7,9, 10), Rybi filé smazené (1, 3, 4, 7), (1,3,6,7,9,10), Salat bramborovy s kminovy (1)
2 Brambory na cibulce, salat z., Svacina jablky a Sunkou (3, 7, 9, 10), Svacina
Caj ovocny, Pomazanka salamova 2 2
ut (1, 7), Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem  Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s
16.4. | (1) (1,3,6,7,9, 10), Rybi filé pecené na masle (1, vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat
4,7), Brambory na cibulce, salat z., Svacdina bramborovy s jablky a Sunkou (3, 7, 9,
Zam, CIZI 10), Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3,6, Zam, CIZI
7,9, 10), Rybi filé smazené (1, 3, 4, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka cesnekova
Brambory na cibulce, salat z. (1,3,6,7,9,10), Salat bramborovy s
jablky a Sunkou (3, 7, 9, 10)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,2,9 3,9 Salam 10 dkg,
porce, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,6,7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka ragt (1, 3, Maslo porcované,
(1), Zelenina (9) 10), Zemlovka s jablky (1, 3, 7), Svac¢ina 6, 7,9, 10), Cuketovy kolac na slano (1, Chléb kminovy (1)
Zam, CIZI 3, 6, 7), Lehky salat - pfiloha (3), Dip
Stava, Caj ovocny, Polévka ragi (1,3,6,7,9, (3,7, 10), Svacdina
10), Zemlovka s jablky (1, 3, 7) 2
st Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,
17.4. 6, 7,9, 10), Cuketovy kolac na slano (1,
3, 6, 7), Lehky salat - priloha (3),
Svacdina
Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka ragu (1, 3,
6, 7,9, 10), Cuketovy kolac na slano (1,
3, 6, 7), Lehky salat - priloha (3), Dip
(3,7, 10)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
3,2, Cizl 3,2,9, Cizi 3,2,9 3,2,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bild kdva (7), Jogurt  Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se masova, Rohlik (1),
(7), kukufi¢né lupinky (1), Rohlik  Syr (7), Maslo |strouhanim (1, 3, 6, 7,9, 10), Vepfové maso v strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat Chléb kminovy (1)
ct (1) porcované, mrkvi s hrachem (1), Brambory varené, pestry s vejci (3, 4, 7), Pecivo (1, 7),
18.4. |9 Chléb Svacina Svacina
Caj ovocny, Bila kéva (7), jogurt kminovy (1), |Zam, ClZI Zam, ClzI
dia s ovocem, kukuFiéné lupinky  Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi se
(1), Rohlik (1) strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprové maso v strouhanim (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
mrkvi s hrachem (1), Brambory varené pestry s vejci (3, 4, 7), Pecivo (1, 7)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3, 3,9 3,9 3,2,9 Brambory
6), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, Polévka |zapecené s
2 protlak (1, 6, 7, 10), Jatra veprova dusena (1), protlak (1, 6, 7, 10), Jatra vepiova bramborovy protlak (1, 6, |cesnekem, Kefir (7)
Caj ovocny, Vejce vaiené (3), RyZe dusenad, salat z., Svacina dusena (1), Téstoviny (1, 3), salat z., 7, 10), Spagety s 2
Maslo porcované, Chléb kminovy 2 Svacina restovanou Sunkou a Brambory na
pa (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy 2 hraskem sypané syrem (1, | masle (7), Kefir (7)
19.4. protlak (1, 6, 7, 10), kuteci fizek pfirodni (1, Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy 3), Svadina
7), Ryze dusen3, salat z., Svacina protlak (1, 6, 7, 10), kufeci fizek Zam, CIZI
Zam, ClzI prirodni (1, 7), Téstoviny (1, 3), salat z., Stava, Caj ovocny, Polévka
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Svacina bramborovy protlak (1, 6,
protlak (1, 6, 7, 10), Jatra veprova dusena (1), Zam, CIZI 7, 10), Spagety s
Ryze dusen3, salat z. Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy restovanou $unkou a
protlak (1, 6, 7, 10), Jatra veprova hraskem sypané syrem (1,
dusena (1), Téstoviny (1, 3), salat z. 3)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,9, Cizl 3,2,9 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Pomazanka z nivy (7), Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, Ryby v oleji (4),
Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 3,6,7,9, 10), Téstoviny zapecené s uzeninou Madslo porcované,
Zelenina (9) (1, 3, 6, 7), salat z., Svacina Chléb kminovy (1)
so
204, |2 Zam, Clzl 2
Caj ovocny, pomazanka syrova se Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1, ryby ve vl.stavé
Sunkou (3, 7, 10), Chléb kminovy 3,6, 7,9, 10), Téstoviny zapecené s uzeninou (4), Maslo
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) (1,3, 6,7), salat z. porcované, Chléb
kminovy (1)
Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,9, Zam, CIZI
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Utopenci, Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k  Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi roéténa kminovy (1)
ne (1,3,7) Pastika, Chléb | (1), Brambory vafené, saldt z., Svacina 2
21.4. |9 kminovy (1) |Zam, ClZI Sunka - velka
Caj ovocny, Kakao (7), Kola¢ dia Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi porce, Maslo
(2) knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi rosténa porcované, Chléb
(1), Brambory varené, salat z. kminovy (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Syr taveny (7), Chléb 3,9 3,9 ObloZeny chléb (1,
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1, 6, 7, Stéava, Caj ovocny, Polévka kvétakova 3,6,7,10,12)
10), Kure po valticku (1, 7, 9), Knedlik kynuty (1, 6, 7, 10), Salat letni s cottage syrem
(1, 3, 7), Svacina (3, 7), Pecivo (1, 7), Svacina
2 2
;(2)_ a Stava, Caj ovocny, Polévka mrkvova (1, 3, 6, 7, Stéva, Caj ovocny, Polévka mrkvova (1,
9, 10), Kure po valticku (1, 7, 9), Knedlik 3,6,7,9, 10), Salat letni s cottage
kynuty (1, 3, 7), Svacina syrem (3, 7), Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, Cizi Zam, ClIzi
Stava, Caj ovocny, Polévka kvétakova (1, 6, 7, Stéva, Caj ovocny, Polévka kvétakova
10), Kufe po valticku (1, 7, 9), Knedlik kynuty (1, 6, 7, 10), Salat letni s cottage syrem
(1,3,7) (3, 7), Pecivo (1, 7)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka balkanska 3,9 3,9 3,2,9 Syr uzeny, Maslo
(1, 6, 7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovymi  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s Stava, Caj ovocny, Polévka |porcované, Chléb
Rohlik (1) knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Zahoracky zavitek jatrovymi knedlicky (1, 3, 6, 7,9, 10),  hovézi s jatrovymi kminovy (1)
(1), RyZe dusena, Svacina Zahoracky zavitek (1), Téstoviny (1, 3), knedlicky (1, 3,6, 7, 9, 2
2 Svacina 10), Salat ledovy se syr eidam platky
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovymi 2 Sunkou, vejcem, (7), Maslo
knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprovy fizek Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jogurtovym dresingem (1, |porcované, Chléb
ut pfirodni (1, 7), RyZe dusena, Svacina jatrovymi knedlicky (1, 3,6, 7,9, 10), 3, 6, 7), Pecivo (1, 7), kminovy (1)
23.4. Zam, ClzI Veprovy fizek pfirodni (1, 7), Téstoviny Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s jatrovymi (1, 3), Svacina Zam, CIZI
knedlitky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Zdhoracky zavitek Zam, CIZI Stava, Caj ovocny, Polévka
(1), Ryze dusena Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s hovézi s jatrovymi
jatrovymi knedlicky (1, 3,6, 7,9, 10),  knedli¢ky (1, 3,6, 7,9,
Zahoracky zavitek (1), Téstoviny (1, 3)  10), Salat ledovy se
Sunkou, vejcem,
jogurtovym dresingem (1,
3,6, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Salam 10 dkg,
kminovy (1), Rohlik (1), Zelenina Stava, Caj ovocny, Polévka hrachova (1, 6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka hrachova Madslo porcované,
(9) 9, 10), Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7), (1,6, 7,9, 10), Chalupafsky Spiz z Chléb kminovy (1)
Svacina kurete (1, 9, 10), Lehky salat - priloha
st 2 (3), Pecivo (1, 7), Dip (3, 7, 10), Svacina
24.4. Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6,7, 9, Zam, ClZI
10), Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7), Stava, Caj ovocny, Polévka hrachova
Svacina (1,6,7,9, 10), Chaluparsky Spiz z
Zam, CIZI kurete (1, 9, 10), Lehky salat - priloha
Stava, Caj ovocny, Polévka hrachova (1, 6,7,  (3), Pedivo (1, 7), Dip (3, 7, 10)
9, 10), Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7)
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZI
3, 2, CIzl 3,2,9,Cizl 3,2,9 3,2,9 Pomazanka rybi (4,
Caj ovocny, Bila kdva (7), Jogurt s Cajovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova (1, 3,6, Stéava, Caj ovocny, Polévka $pendatova 7), Rohlik (1),
& ovocem (7), Loupacek (1), Rohlik  Syr (7), Chléb |7, 9, 10), hovézi pecené stépanska (1, 3), (1,3,6,7,9,10), Pizza (1, 3, 6, 7, 10, Chléb kminovy (1)
25.4. (1) kminovy (1), |Téstoviny (1, 3), Svacina 12), Svacina
9 Rohlik (1) Zam, Cizl Zam, Cizl
Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka $penatova
dia s ovocem, Loupacek (1), 7,9, 10), hovézi pecené stépanska (1, 3), (1,3,6,7,9,10), Pizza (1, 3, 6, 7, 10,
Rohlik (1) Téstoviny (1, 3) 12)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané

Obéd

Vecere

pa
26.4.

3,2,9,Clzl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7),
Rohlik (1)

Varianta 1

3,9

Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a
zeleninou (1, 6, 7, 10), SmaZeny syr (1, 3, 7),
Brambory varené, Tatarka (3, 10, 12), Svacina
2

Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a
zeleninou (1, 6, 7, 10), Ohfivana Sunka,
Brambory varené, Kompotova smés, Svacina
Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a
zeleninou (1, 6, 7, 10), SmazZeny syr (1, 3, 7),
Brambory varené, Tatarka (3, 10, 12)

Varianta 2

3,2,9

Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem
a zeleninou (1, 6, 7, 10), Salat italsky
téstovinovy (1, 3, 6), Svacina

Zam, Cizl

Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem
a zeleninou (1, 6, 7, 10), Salat italsky
téstovinovy (1, 3, 6)

3,9, Zam, CIZI
Strapacky se zelim
(1,3)

2

Strapacky se syrem
(1,3,6,7)

)
27.4.

3,2,9,Cizl

Caj ovocny, pomazénka vajickova
s uzeninou (3, 7), Chléb kminovy
(1), Rohlik (1), Zelenina (9)

3,2,9

Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9,
10), Veprové maso po secuansku (1, 3,6, 7,9,
10, 13), RyZe dusen3, Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka celerova (1, 6, 7, 9,
10), Veprové maso po secudnsku (1, 3,6, 7, 9,
10, 13), RyZe dusena

3,2,9, Zam, CiZl
Tlacenka kruti,
Chléb kminovy (1)

ne
28.4.

Varianta 1

3,2, Cizl

Caj ovocny, Kakao (7), Vdolecek
(1)

9

Caj ovocny, Kakao (7), Vdolegek
dia (1)

Varianta 2
3,2,9,Cizi
Caj ovocny,
Pastika, Chléb
kminovy (1)

3,2,9

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi
knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprové maso na
celeru (1, 7, 9), Téstoviny (1, 3), Svacina

Zam, CIZI

Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi
knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Veprové maso na
celeru (1, 7, 9), Téstoviny (1, 3)

3,2,9, Zam, Cizl
Maslo
pomazankové,
Chléb kminovy (1)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Salam 5 dkg (1), 3,9 3,2,9 Téstoviny
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém  Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy zapedené's
(1, 6, 7, 10), Zadélavané fazolkové lusky (1, 7), krém (1, 6, 7, 10), Salat indonésky (1, tvarohem (1, 3, 7)
Vejce varené (3), Brambory vafené, Svacina 3, 7), Svacina
po g 5 gam, CIVZI
29.4. Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém  Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy
(1, 6, 7, 10), Zadélavany hrasek (1, 7), Vejce krém (1, 6, 7, 10), Salat indonésky (1,
varené (3), Brambory varené, Svacina 3,7)
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka brokolicovy krém
(1, 6, 7, 10), Zadélavané fazolkové lusky (1, 7),
Vejce varené (3), Brambory varené
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka syrova s 3,2,9 3,2,9 Syr taveny (7),
¢esnekem (7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi  Stava, Caj ovocny, Polévka slepiéi s Chléb kminovy (1)
Gt Rohlik (1) (1, 3,6,7,9, 10), Hovézi gulas, Knedlik kynuty nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat krabi
30.4. % (1, 3, 7), Svacina (2,3,7,9, 10), Pecivo (1, 7), Svacina
Caj ovocny, Pomazanka syrova Zam, CIZI Zam, CizI
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi Stava, Caj ovocny, Polévka slepiti s
(1, 3,6,7,9, 10), Hovézi gulas, Knedlik kynuty nudlemi (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat krabi
(1,3,7) (2,3,7,9, 10), Petivo (1, 7)
3,2,9,Clzl 3,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Sunka - mald porce, Stava, Caj ovocny, Polévka ryiové (1, 6,7, 9, Pastika velka,
Madslo porcované, Chléb kminovy 10), Veprovy fizek smazeny (1, 3, 7), Chléb kminovy (1),
(1), Rohlik (1) Bramborovy salat (3, 10), Svacina Zelenina (9)
2
st Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9,
1.5. 10), Veprovy fizek pfirodni (1, 7), Bramborovy
salat (3, 10), Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka ryzové (1, 6,7, 9,
10), Veprovy fizek smazeny (1, 3, 7),
Bramborovy salat (3, 10)




Jidelni listek B

od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta 2 Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, CizI
3,2, Cizl 3,2,9, Cizi 3,9 3,9 3,9 Pomazanka
Caj ovocny, Bila kava (7), Termix ~ Cajovocny,  |Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 6, 7,9, Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka |saldmova (1, 6, 7),
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) Syr (7), Maslo |10), Veprova rolada (1, 3, 6, 10, 12), Ryze 6, 7,9, 10), Veprova rolada (1, 3, 6, 10, zcizrny (1,6, 7,9, 10), Chléb kminovy (1)
9 porcované, dusena, salat z., Svacina 12), Téstoviny (1, 3), salat z., Svacina Salat jarni zeleninovy (3,
Caj ovocny, Bild kava (7), Chléb 2 2 7, 10), Petivo (1, 7),
&t Ochuceny tvaroh (7), Loupacek  kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninové (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninovd  Svacina
2.5. |(1), Rohlik (1) Rohlik (1) 7,9, 10), Veprova roladda (1, 3, 6, 10, 12), Ryze (1, 3,6, 7,9, 10), Veprova rolada (1,3, Zam, ClIZI
dusen3, salat z., Svacina 6, 10, 12), Téstoviny (1, 3), salat z., Stava, Caj ovocny, Polévka
Zam, CIZI Svacina zcizry (1, 6, 7, 9, 10),
Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1,6, 7,9, Zam, CIZI Salat jarni zeleninovy (3,
10), Veptova rolada (1, 3, 6, 10, 12), Ryze Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 7, 10), Pecivo (1, 7)
dusena, salat z. 6, 7,9, 10), Veprova rolada (1, 3, 6, 10,
12), Téstoviny (1, 3), salat z.
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CIZI
Caj ovocny, Vejce varené (3), 3,9 3,2,9 Sekana (1, 3, 7),
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3,6, Stéava, Caj ovocny, Polévka krupicova Chléb kminovy (1),
(1), Rohlik (1) 7,9, 10), Kureci masova smés v bramboraku (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat z Cervené repy Okurky steril.4/1
(1, 3, 7), Zeleninova ptizdoba, Svacina (3, 7, 10), Pecivo (1, 7), Svacina (10, 12)
2 Zam, CizI 2
pa Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3,6, Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova Sekana (1, 3, 7),
3.5. 7,9, 10), kureci fizek pfirodni (1, 7), (1, 3,6,7,9, 10), Salat z Cervené fepy Chléb kminovy (1)
Brambory varené, Zeleninova pfizdoba, (3, 7, 10), Pecivo (1, 7)
Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6,
7,9, 10), Kufeci masova smés v bramboraku
(1, 3, 7), Zeleninova pfizdoba
3,9, Cizi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka $kvarkova Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9), Ryby v tomaté (4),
(3, 10, 12), Chléb kminovy (1), Veprové na kminé (1), Téstoviny (1, 3), Chléb kminovy (1)
so Rohlik (1) Svacina
45. |2 Zam, CIZI
Caj ovocny, Pomazanka Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 7, 9),
tvarohova (7), Chléb kminovy (1), Veprové na kminé (1), Téstoviny (1, 3)
Rohlik (1)




Jidelni listek B od 1.4.2024 do 5.5.2024

Snidané Obéd Vecere

Varianta 1 Varianta 2 3,2,9 3,2,9, Zam, CizI
3,2, Clzl 3,2,9,Cizl Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi Kriti maso s vejci
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Caj ovocny, knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na (3), Chléb kminovy

ne (1, 3, 7), Maslo porcované, Dzem Syr taveny (7), | slaniné (1), RyZe dusenad, Svacina (1)

55 porcovany Chléb gam, CIVZI

]9 kminovy (1), |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovymi

Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Rohlik (1) knedlicky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Hovézi pecené na
DIA (1, 3, 7), Maslo porcované, slaniné (1), RyZe dusena
DZem porcovany

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskera jidla jsou pfipravovana i v dietni Gpravé. Skladbu jidelnich listk(l sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Vypracoval Tomas Tretinik, DiS.: .......ccccccvvveeeeennnennn. Schvalil: ...coeeiiieie,




