Jidelni listek B

od 1.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Cizi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
0o Caj ovocny, Bageta s parkem (1, Stava, Caj ovocny, Balic¢ek (1, 3, 4, 6, 7, 8), Veprova kyta na
17 3), Rohlik (1) Chléb kminovy (1), Rohlik (1), Svacina turisticky zpusob (1,
o 3,7), Brambory
vafené
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CiIzZI
Caj ovocny, Pomazanka rybi (4, 3,2,9 3,2,9 Syr hermelin (7),
7), Chléb kminovy (1), Pecivo (1, Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, Madslo porcované,
Gt 7) 10), Bratislavské plecko (1, 7, 9, 10, 12), Knedlik 7, 9, 10), Salat téstovinovy s brokolici (1, Chléb kminovy (1)
27 kynuty (1, 3, 7), Svacina 3,7, 10, 12), Svacina 2
o Zam, CIzZI Zam, CizI Syr eidam, Maslo
Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka ryzova (1, 6, porcované, Chléb
10), Bratislavské plecko (1, 7, 9, 10, 12), Knedlik 7, 9, 10), Salat téstovinovy s brokolici (1, kminovy (1)
kynuty (1, 3, 7) 3,7,10,12)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,2,9 3,9 Salam 10 dkg, Maslo
porce, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka gulasova (1, porcované, Chléb
(1), Zelenina (9) 10), Zapecené palacinky s tvarohem (1, 3, 7), 6, 7, 10), Cuketovy kolac¢ na slano (1, 3, kminovy (1)
Svacina 6, 7), Lehky salat - ptiloha (3), Dip (3, 7,
Zam, CIZI 10), Svacina
ot Stava, Caj ovocny, Polévka gulasova (1, 6, 7, 2 5
3.7 10), Zapecené palacinky s tvarohem (1, 3, 7) Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1,
o 6, 7, 10), Cuketovy kola¢ na slano (1, 3,
6, 7), Lehky salat - ptiloha (3), Svacina
Zam, CIzZI
Stava, Caj ovocny, Polévka guldsova (1,
6, 7, 10), Cuketovy kolac¢ na slano (1, 3,
6, 7), Lehky salat - ptiloha (3), Dip (3, 7,
10)




Jidelni listek B

od 1.7.2024 do 4.8.2024

(1)

noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), kufeci fizek ptirodni (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s

7), Bramborova kase (7), salat z., Svacina drozdovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
Zam, CIZI zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo (1, 7)
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi

noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kufeci nugetky (1),

Bramborova kase (7), salat z.

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Variantal Varianta 2 3,9, Zam, CiZI
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl |3,9 3,2,9 Flicky se zelim (1, 3)
Caj ovocny, Bila kava (7), Termix ~ Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s 2
(7), crossant (1), Rohlik (1) Syr (7), noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Kufeci nugetky (1), drozd'ovymi noky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat Téstoviny zapecené s
9 Chléb Bramborova kase (7), salat z., Svacina zeleninovy se Sunkou (3), Pecivo (1, 7), uzeninou (1, 3, 6, 7)
& Caj ovocny, Bild kava (7), jogurt ~ kminovy (1), g 3 Svalina
a7, dia s ovocem, crossant (1), Rohlik Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s drozdovymi Zam, CIZI

7), Téstoviny (1, 3)

3,9, Cizl 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Vejce michana (1, 3, Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, Syr taveny (7), Chléb
6), Chléb kminovy (1), Rohlik (1) 9, 10), Hovézi rosténa (1), RyZze dusena, kminovy (1)
pa 2 Kompotova smés, Svacina
5.7. |Caj ovocny, Vejce vaiené (3), Zam, CIZI
Madslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7,
(1), Rohlik (1) 9, 10), Hovézi rosténa (1), RyZe dusena,
Kompotova smés
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka videriska Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemnd (1, Tladenka kriiti, Chléb
(7), Chléb kminovy (1), Rohlik (1), 6, 7,9, 10), Veprové raznici (1), Brambory kminovy (1)
so Zelenina (9) $touchané, Svacina
6.7. Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova jemna (1,
6,7, 9, 10), Veprové raznici (1), Brambory
$touchané
Varianta 1 Varianta2 |3,2,9 3,2,9,Zam, CIZl
3,2, Clzl 3,2,9,C1ZI |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Luncheon meat (1,
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  Cajovocny, |ry#i(1,3,6,7,9, 10), Vepfové na ¢esneku (1, 6, 10), Maslo
ne (2) Pastika, 7), Téstoviny (1, 3), Svacina porcované, Chléb
7.7. |9 Chléb Zam, CIZI kminovy (1)
Caj ovocny, Kakao (7), Vdole¢ek  kminovy (1) |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
dia (1) ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Veprové na Cesneku (1,
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr Zervé (7), Chléb 3,9 3,2,9 Polévka frankfurtska
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené cocky (1,  Stava, Caj ovocny, Polévka z Cervené s parkem a bram. (31,
6, 7, 10), kufe smazené (1, 3, 7), Brambory na  ¢ocky (1, 6, 7, 10), Salat celerovy se 6, 7, 10), Rohlik (1),
masle (7), salat z., Svacina Sunkou a vejcem (1, 3,6, 7, 9, 10), Chléb kminovy (1)
po 2 Pecivo (1, 7), Svacina
8.7 Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené €ocky (1, Zam, Ciz|
o 6, 7, 10), Kure pecené (1, 7, 9, 10), Brambory Stava, Caj ovocny, Polévka z Cervené
na masle (7), salat z., Svacina cocky (1, 6, 7, 10), Salat celerovy se
Zam, CIZI Sunkou a vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10),
Stava, Caj ovocny, Polévka z ¢ervené coéky (1,  Pecivo (1, 7)
6, 7, 10), kute smazené (1, 3, 7), Brambory na
masle (7), salat z.
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka $védska 3,2,9 3,2,9 Syr cottage (7),
(3,4,6,7,9, 10, 12, 13), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1,3, Stava, Caj ovocny, Polévka z vajeéné Rohlik (1), Chléb
Gt kminovy (1), Rohlik (1) 6, 7, 9, 10), Veprova pecené, Spenat duseny (1, jisky (1,3, 6, 7,9, 10), Pizza (1, 3, 6, 7, kminovy (1)
9.7. 3), Knedlik bramborovy pftiloha (1, 3), Svacina 10, 12), Svacina
Zam, CIzI Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka z vajecné jisky (1,3, Stéva, Caj ovocny, Polévka z vajecné
6,7, 9, 10), Veptova pecené, Spenat duseny (1, jisky (1, 3, 6, 7, 9, 10), Pizza (1, 3, 6, 7,
3), Knedlik bramborovy pfiloha (1, 3) 10, 12)
3,2,9,Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3,9 3,9 Sunka - velka porce,
kminovy (1), Rohlik (1) Caj ovocny, Stava, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 6, Méslo porcované,
10), Nakyp ryzovy s ovocem (3, 7), Svacina 7,9, 10), Kfupavé mrkvové placicky se Chléb kminovy (1),
2 syrem (1, 3, 7), Lehky salat - pfiloha (3), Zelenina (9)
Caj ovocny, Stava, Polévka hraskova (3, 7, 9), Dip (3, 7, 10), Svacina
Nakyp ryZzovy s ovocem (3, 7), Svacina 2
st Zam, ClZI Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3,
10.7. Caj ovocny, Stava, Polévka z cizrny (1, 6, 7, 9, 7, 9), Kfupavé mrkvové placicky se
10), Nakyp ryZzovy s ovocem (3, 7) syrem (1, 3, 7), Lehky salat - pfiloha (3),
Svacina
Zam, Cizl
Stava, Caj ovocny, Polévka z cizrny (1, 6,
7,9, 10), Kfrupavé mrkvové placicky se
syrem (1, 3, 7), Lehky salat - pfiloha (3),
Dip (3, 7, 10)
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Variantal Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,Ciz1 (3,2,9 3,2,9 Pomazanka syrova
Caj ovocny, Bila kava (7), Jogurt  Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7), (7), Rohlik (1), Chléb
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) Vejce Spagety bolofiské, Svacina Salat pestry s vejci (3, 4, 7), Pecivo (1, 7), kminovy (1)
ct 9 varené (3), |Zam, Clzl Svacina
11.7. | Caj ovocny, Bila kdva (7), jogurt ~ Maslo Stava, Caj ovocny, Polévka cibulacka (7), Zam, CIZI
dia s ovocem, Loupéacek (1), porcované, |Spagety boloriské Stava, Caj ovocny, Polévka cibulagka (7),
Rohlik (1) Chléb Salat pestry s vejci (3, 4, 7), Pecivo (1, 7)
kminovy (1),
Rohlik (1)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr taveny (7), Chléb 3,9 3,9 kureci kridélka
kminovy (1), Rohlik (1) Caj ovocny, Stava, Polévka kulajda, Cevabgici Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Salat pecena (9, 10),
(1), Brambory varené, Svacina zamecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7), Svacina Chléb kminovy (1),
pé % 3 g 3 salat z.
12.7. Caj ovoE:n\'/, Stava, Polévka bramborova (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova
9, 10), Cevabcici (1), Brambory varené, Svacina (1, 6, 7, 9, 10), Salat zamecky (1, 6, 7),
Zam, CIZI Pecivo (1, 7), Svacina
Caj ovocny, Stava, Polévka kulajda, Cevabgici Zam, ClzI
(1), Brambory vafené Stava, Caj ovocny, Polévka kulajda, Salat
zdmecky (1, 6, 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka vajecny Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10), Syr tvartzek (7),
s krém (1, 3, 6, 7), Chléb kminovy Téstoviny po chaluparsku (1, 3, 6, 7, 10), salat Chléb kminovy (1)
13.7. (1), Rohlik (1) z., Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka jarni (1, 6, 7, 9, 10),
Téstoviny po chaluparsku (1, 3, 6, 7, 10), salat z.
Varianta 1 Varianta2 |3,2,9 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,C1ZI |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Sunka - velka porce,
Caj ovocny, Kakao (7), Satecky (1, Cajovocny, |ry#i (1,3, 6,7, 9, 10), Hovézi pecené cikanskd Maslo porcované,
ne 3) Pastika, (1, 10, 12), RyZe dusen4, Svacina Chléb kminovy (1)
14.7. |9 Chléb Zam, CIZI
Caj ovocny, Kakao (7), Satecek dia kminovy (1) |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
(1) ryzi (1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi pecené cikanska
(1, 10, 12), Ryze dusena
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Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Minipizza (1, 7), 3,2,9 3,9 Krupice s kakaem (1,
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem (1, Stéava, Caj ovocny, Polévka kminova s 7)
po 3,6,7,9, 10), Kureci maso se syrovou omackou vejcem (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat prazsky,
15.7. (1, 6, 7, 10), noky - pfiloha (1, 3), Svacina Pecivo (1, 7), Svacina
Zam, CIZI Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s vejcem (1, Stava, Caj ovocny, Polévka kminova s
3,6,7,9, 10), Kufeci maso se syrovou omackou vejcem (1, 3, 6, 7,9, 10), Salat prazsky
(1, 6, 7, 10), noky - priloha (1, 3)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka 3,2,9 3,2,9 Maslo
provensalska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlocek (1, Stéva, Caj ovocny, Polévka z ovesnych pomazankové, Chléb
(1), Rohlik (1) 3,6,7,9, 10), Gulas bramborovy (1, 6), Pecivo  vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat kminovy (1)
ut (1, 7), Svacina nymbursky (1, 3, 6, 7, 10), Pecivo (1, 7),
16.7. Zam, CIZI Svacina
Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych vlocek (1, Zam, CIZI
3,6, 7,9, 10), Gulads bramborovy (1, 6), Pe¢ivo  Stava, Caj ovocny, Polévka z ovesnych
(1, 7) vlocek (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat
nymbursky (1, 3, 6, 7, 10), Pecivo (1, 7)
3,2,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, CizZI
Caj ovocny, Pastika, Chléb 3 3,9 Anglicka slanina 12
kminovy (1), Rohlik (1) Caj ovocny, Stéva, Polévka fazolova bila (1, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova bila dkg (1), Chléb
9, 10), Téstoviny s makem (1, 3, 6, 7), Svacina (1,6, 7,9, 10), Veprovy fizek ptirodni (1, kminovy (1)
2 7), Salat ledovy s dresingem (3, 7), 2
Caj ovocny, Stava, Polévka zeleninova (1, 3,6,  Pecivo (1, 7), Svacina Salam 10 dkg (1),
7,9, 10), téstoviny s tvarohem (1, 3, 7), Sva¢ina 2 Maslo porcované,
st 9 Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova (1, Chléb kminovy (1)
17.7. Caj ovocny, Stava, Polévka fazolova bila (1, 6,7, 3,6, 7,9, 10), Veprovy Fizek prirodni (1,
9, 10), téstoviny s tvarohem (1, 3, 7), Svacina 7), Salat ledovy s dresingem (3, 7),
Zam, CIZI Pecivo (1, 7), Svacina
Caj ovocny, Stava, Polévka fazolova bila (1, 6, 7, Zam, CIzI
9, 10), Téstoviny s makem (1, 3, 6, 7) Stava, Caj ovocny, Polévka fazolova bila
(1,6,7,9, 10), Veprovy tizek prirodni (1,
7), Salat ledovy s dresingem (3, 7),
Pecivo (1, 7)
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Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Variantal Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2,9,Cizl 3,2,9,CizI (3,9 3,9 Pomazanka masova
Caj ovocny, Bila kava (7), Syr (7), Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3, 6,7, Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, (3, 7), Rohlik (1),
Pomazanka medova (7), Chléb Maslo 9, 10), Smazeny syr (1, 3, 7), Brambory varené, 3,6, 7,9, 10), Téstovinovy salat s Chléb kminovy (1)
kminovy (1), Rohlik (1) porcované, |Tatarka (3, 10, 12), Svacina kut.mas.a kukufici (1, 3, 7, 10), Svacina
i chieb (2 2
18.7. kminovy (1), | Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka krupicova (1,
Rohlik (1) 9, 10), Ohfivana Sunka, Brambory varené, 3,6,7,9, 10), Téstovinovy saladt s
Kompotova smés, Svacina kut.mas.a kukufici (1, 3, 7, 10), Svacina
Zam, CIZI Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka ¢esnekova (1,
9, 10), SmazZeny syr (1, 3, 7), Brambory vafené, 3,6, 7,9, 10), Téstovinovy salat s
Tatarka (3, 10, 12) kutr.mas.a kukufici (1, 3, 7, 10)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Vejce varené (3), 3,2,9 3,2,9 Opeceny kabanos (1,
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovd mlééna  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborova 6), HofCice
. (1), Rohlik (1) (1,6,7,9, 10), Rizoto s vepfovym masem (7), mlécna (1, 6, 7, 9, 10), Salat thomas (3, plnotucna, Chléb
pa , " v o L,
19.7. salat z., Svacina 7, 10), Pecivo (1, 7), Svacina kminovy (1)
Zam, CIzZI Zam, Cizl 2
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovd mlééna  Stéava, Caj ovocny, Polévka bramborova Parky (1, 6), kecup,
(1,6, 7,9, 10), Rizoto s vepfovym masem (7), mlécna (1, 6, 7, 9, 10), Salat thomas (3, Chléb kminovy (1)
salat z. 7, 10), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,2,9,Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka gronska Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s Ryby v tomaté (4),
(1,3,6,7,9, 10), Chléb kminovy kuskusem (1, 9), Veprové maso na zeleniné (1, Maslo porcované,
so (1), Rohlik (1) 9), Brambory varené, Svacina Chléb kminovy (1)
20.7. Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka zeleninova s
kuskusem (1, 9), Veprové maso na zeleniné (1,
9), Brambory varené
Varianta 1 Varianta2 |3,2,9 3,2,9,Zam, CIZl
3, 2, CIzl 3,2,9,ClzI |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou syr eidam platky (7),
Caj ovocny, Kakao (7), Zavin k. (1) Cajovocny, |ry#i(1, 3,6, 7,9, 10), Hovézi pe¢ené na hoiici Maslo porcované,
ne 9 Saldm 5 dkg | (1), Téstoviny (1, 3), Svacina Chléb kminovy (1)
21.7. | Caj ovocny, Kakao (7), Zavin DIA (1), Méslo | Zam, CIZI
(1) porcované, |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
Chléb ryzi (1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi pecené na hoficici
kminovy (1) | (1), Téstoviny (1, 3)
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Snidané Obéd Vecere
3,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Zelna kapsa (1, 7), 3,2,9 3,2,9 Chleba ve vajicku (1,
Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka drozdové (3,7,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3, 3,7,10,12)
po 2 Tildpie na masle (7), Bramborova kase (7), 7, 9), Salat eidamsky (1, 3, 6, 7), Pecivo
227 Caj ovocny, Spendtova kapsa (1, Kompotova smés, Svacina (1, 7), Svacina
""" 17), Rohlik (1) Zam, CizI Zam, Cizi
Stava, Caj ovocny, Polévka drozdové (3,7,9),  Stava, Caj ovocny, Polévka drozdova (3,
Tildpie na masle (7), Bramborova kase (7), 7, 9), Salat eidamsky (1, 3, 6, 7), Pecivo
Kompotova smés (1,7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Pomazanka salamova 3,9 3,2,9 Syr taveny (7), Chléb
(1, 6, 7), Chléb kminovy (1), Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou  Stéva, Caj ovocny, Polévka hovézi s kminovy (1)
Rohlik (1) (1, 3,6,7,9, 10), Uzené maso varené, Omacka téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat jemny
Cesnekova (1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, 7), kureci (3, 9, 10, 12), Pecivo (1, 7),
Svacina Svacina
i z zam, ciz
23.7. Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou  Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s
(1, 3,6,7,9, 10), kureci fizek pfirodni (1, 7), téstovinou (1, 3, 6, 7, 9, 10), Salat jemny
omacka smetanova (1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, kufeci (3, 9, 10, 12), Pecivo (1, 7)
7), Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s téstovinou
(1, 3,6,7,9, 10), Uzené maso varené, Omacka
cesnekova (1, 7), Knedlik kynuty (1, 3, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Syr jatrovy - mala 3,9 3,9 Salam 10 dkg, Maslo
porce, Chléb kminovy (1), Rohlik Stava, Caj ovocny, Polévka ¢ockova s uzeninou  Stava, Caj ovocny, Polévka ¢ockova s porcované, Chléb
(1), Zelenina (9) (1, 6, 7, 10), Dukatové buchticky s krémem (1, uzeninou (1, 6, 7, 10), Kvétakovo - kminovy (1)
3, 7), Svacina syrové placky (1, 3, 7), Lehky salat -
2 priloha (3), Dip (3, 7, 10), Svacina
ot Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3, 7, 9), 2 5
24.7. Dukatové buchticky s krémem (1, 3, 7), Svacina Stava, Caj ovocny, Polévka hraskova (3,
Zam, CIZI 7, 9), Kvétakovo - syrové placky (1, 3, 7),
Stava, Caj ovocny, Polévka ¢ockova s uzeninou  Lehky salat - piiloha (3), Svacina
(1, 6, 7, 10), Dukatové buchticky s krémem (1, Zam, CIZI
3,7) Stava, Caj ovocny, Polévka ¢ockova s
uzeninou (1, 6, 7, 10), Kvétakovo -
syrové placky (1, 3, 7), Lehky salat -
priloha (3), Dip (3, 7, 10)




Jidelni listek B od 1.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Variantal Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Cizl 3,2,9,Cizl |3,2,9 3,2,9 Tlacenka kruati, Chléb
Caj ovocny, Bila kdva (7), Puding  Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3, kminovy (1)
& se Slehackou (3, 7), Loupacek (1), Syr(7), 10), Kureci maso na kminé (1, 6, 7, 10), 6, 7, 10), Salat letni s cottage syrem (3,
5.7, Rohlik (1) Maslo Brambory na cibulce, salat z., Svacina 7), Pecivo (1, 7), Svacina
9 porcované, |Zam, CIZI Zam, CIZI
Caj ovocny, Bila kdva (7), Puding  Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka italské (1, 3, 6, 7, Stava, Caj ovocny, Polévka italska (1, 3,
se Slehackou dia (3, 7), Loupacek kminovy (1), | 10), Kureci maso na kminé (1, 6, 7, 10), 6, 7, 10), Salat letni s cottage syrem (3,
(1), Rohlik (1) Rohlik (1) Brambory na cibulce, salat z. 7), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,9, Zam, CiZI
Caj ovocny, Syr Zervé (7), Chléb 3,9 3,9 3,2,9 Bramborak s
kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Jatra  Stéva, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Stava, Caj ovocny, uzeninou (1, 3, 6, 7)
veprova dusena (1), RyZe dusend, salat z., Jatra veprova dusena (1), Téstoviny (1, Polévka masova (3,9), |2
Svacina 3), salat z., Svacina halusky se syrovou Ohftivana Sunka,
pé g 5 g 5 omackou a restovanou | Brambory vafené
26.7. Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), slaninou (7), Svadina
Veprové maso dusené (1), RyZe dusen3, salat z., Veprové maso dusené (1), Téstoviny (1, Zam, CIZI
Svacina 3), salat z., Svacina Stava, Caj ovocny,
Zam, CIZI Zam, CIzZI Polévka masova (3, 9),
Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), Jatra  Stava, Caj ovocny, Polévka masova (3, 9), halugky se syrovou
veprova dusena (1), RyZe dusend, salat z. Jatra veprova dusend (1), Téstoviny (1, omackou a restovanou
3), salat z. slaninou (7)
3,2,9,Clzl 3,2,9 3,9, Zam, CizI
Caj ovocny, Pomazanka turidkova Stava, Caj ovocny, Polévka hragkovy krém (1, 6, syr Niva, Maslo
(3, 4, 7), Chléb kminovy (1), 7, 10), brambory zapecené s masem (3, 7), porcované, Chléb
so Rohlik (1), Zelenina (9) salat z., Svacina kminovy (1)
27.7. Zam, Cizl 2
Stava, Caj ovocny, Polévka hraskovy krém (1, 6, syr eidam platky (7),
7, 10), brambory zapecené s masem (3, 7), Maslo porcované,
salat z. Chléb kminovy (1)
Varianta 1 Varianta2 |3,2,9 3,2,9,Zam, CIZl
3,2, Clzl 3,2,9,ClzI |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou Saldm 10 dkg, Chléb
Caj ovocny, Kakao (7), Kolace k Caj ovocny, |ry#i(1,3,6,7,9, 10), Hovézi pecenéd prazska (1, kminovy (1), Maslo
(1,3,7) Vejce 3, 6), Téstoviny (1, 3), Svacina porcované
ne Y
28.7. g varené (3), gam, CIVZI
Caj ovocny, Kakao (7), Kolac dia  Maslo Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou
(1) porcované, |ryzi(1,3,6,7,9,10), Hovézi peCené prazska (1,
Chléb 3, 6), Téstoviny (1, 3)
kminovy (1)




Jidelni listek B

od 1.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Obéd Vecere
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 Varianta 3 3,2,9, Zam, CiZl
Caj ovocny, Méaslo pomazankové, 3,9 3,9 3,2,9 Oblozené chlebicky
Chléb kminovy (1), Rohlik (1) Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy protlak  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Stava, Caj ovocny, (1,3,6,7,10, 12)
(1, 6, 7, 10), Kufe Kung-pao (1, 3,6, 7,9, 13), protlak (1, 6, 7, 10), Kufe Kung-pao (1, Polévka bramborovy
RyZe dusena, Svacina 3,6,7,9, 13), Téstoviny (1, 3), Svadina protlak (1, 6, 7, 10),
2 2 Saldt z Cervené fepy
po Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy protlak  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy (3, 7, 10), Petivo (1, 7),
29.7. (1, 6, 7, 10), kureci fizek pfirodni (1, 7), Ryze protlak (1, 6, 7, 10), kufeci fizek Svacina
dusena, Svacina pfirodni (1, 7), Téstoviny (1, 3), Svacina Zam, CIZI
Zam, ClzI Zam, CIz| Stava, Caj ovocny,
Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy protlak  Stava, Caj ovocny, Polévka bramborovy Polévka bramborovy
(1, 6, 7, 10), Kufe Kung-pao (1, 3,6, 7,9, 13), protlak (1, 6, 7, 10), Kufe Kung-pao (1, protlak (1, 6, 7, 10),
RyZe dusena 3,6,7,9, 13), Téstoviny (1, 3) Salat z Cervené fepy
(3, 7, 10), Pecivo (1, 7)
3,2,9,Clzi Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka 3,9 3,2,9 Veprové maso 120g
budapestska (7), Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, (1, 6), Méaslo
(1), Rohlik (1) Jelitkovy prejt, Zeli hlavkové dusené (1), 3, 9), Salat Sopsky (7), Pecivo (1, 7), porcované, Chléb
Brambory varené, Svacina Svacina kminovy (1)
i z zam, ciz
30.7. Stava, Caj ovocny, Polévka porkova (1, 3, 9), Stava, Caj ovocny, Polévka pdrkova (1,
Veprova pecené, Zeli cuketové, Brambory 3, 9), Salat Sopsky (7), Pecivo (1, 7)
varené, Svacina
Zam, CIZI
Stava, Caj ovocny, Polévka pérkova (1, 3, 9),
Jelitkovy prejt, Zeli hlavkové dusené (1),
Brambory varené
3,2,9, Clzl Varianta 1 Varianta 2 3,2,9, Zam, CIZl
Caj ovocny, Sunka - malé porce, 3,9 3,9 Syr taveny (7), Chléb
Maslo porcované, Chléb kminovy Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Zemlovka s Stava, Caj ovocny, Polévka selska, kminovy (1)
(1), Rohlik (1), Zelenina (9) jablky (1, 3, 7), Svacina Polévka kminova s vejcem (1, 3, 6, 7,
2 9, 10), Barevné rizoto z bulguru, s
st Stéva, Caj ovocvn\’/, Polévka kminova s vejcem (1,  fazoli, kufecim masem a zeleninou (1,
31.7. 3,6,7,9, 10), Zemlovka s jablky (1, 3, 7), Svacina 7), salat z., Svacina
Zam, CIzZl Zam, ClIzi
Stava, Caj ovocny, Polévka selska, Zemlovka s Stava, Caj ovocny, Polévka selska,
jablky (1, 3, 7) Polévka kminova s vejcem (1, 3, 6, 7,
9, 10), Barevné rizoto z bulguru, s
fazoli, kurecim masem a zeleninou (1,
7), salat z.




Jidelni listek B

od 1.7.2024 do 4.8.2024

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 |Variantal Varianta 2 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,Ciz1 (3,2,9 3,2,9 Pomazanka Lazensky
Caj ovocny, Bila kava (7), Jogurt  Caj ovocny, |Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s nudlemi (1, 3, Stava, Caj ovocny, Polévka slepici s krém (4, 7), Rohlik
(7), Loupacek (1), Rohlik (1) Salam 5 dkg |6, 7, 9, 10), Hovézi gulas, knedliky karlovarské (1, nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Spagety s (1), Chléb kminovy
& ? (1), Maslo |3, 7), Svacina restovanou Sunkou a hraskem sypané (1)
1.8 Caj ovocny, Bila kava (7), jogurt porcované, gam, CIVZI syrem (1, 3), Svacina
" |dia s ovocem, Loupécek (1), Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka slepiéi s nudlemi (1,3, Zam, CIZI
Rohlik (1) kminovy (1), |6, 7, 9, 10), Hovézi gulas, knedliky karlovarské (1, Stava, Caj ovocny, Polévka slepiti s
Rohlik (1) [3,7) nudlemi (1, 3, 6, 7, 9, 10), Spagety s
restovanou Sunkou a hraskem sypané
syrem (1, 3)
3,9, Cizl Varianta 1 Varianta 2 3,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), 3,9 3,2,9 Kvétak na mozecek
Hof¢ice plnotuénd, Chléb Caj ovocny, Stéva, Polévka $penatova (1, 3,6,7,  Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova (3), Chléb kminovy
kminovy (1), Rohlik (1) 9, 10), Veprovy fizek smazeny (1, 3, 7), (1, 3,6, 7,9, 10), Salat habrovany (7), (1)
2 Bramborovy salat (3, 10), Brambory na masle (7), Pecivo (1, 7), Svacina 2
Caj ovocny, Dietni parky (1, 6), Svacina Zam, ClzI Zapecena brokolice s
pa kecup, Chléb kminovy (1), Rohlik 2 Stava, Caj ovocny, Polévka $pendtova eidamem (7), Chléb
2.8. |(1) Caj ovocny, Stéva, Polévka $penatova (1, 3,6,7, (1, 3,6, 7,9, 10), Salat habrovany (7), kminovy (1)
9, 10), Veprovy Fizek pfirodni (1, 7), Bramborovy Pecivo (1, 7)
saldt (3, 10), Brambory na masle (7), Svacina
Zam, CIzZI
Caj ovocny, Stava, Polévka $pendtova (1, 3, 6, 7,
9, 10), Veprovy fizek smazeny (1, 3, 7),
Bramborovy salat (3, 10), Brambory na masle (7)
3,2,9,Clzi 3,2,9 3,2,9, Zam, Cizl
Caj ovocny, Pomazanka z éervené Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a Syr jatrovy - velka
fepy (7), Chléb kminovy (1), zeleninou (1, 6, 7, 10), Veprové Zebirko lasské (1, porce, Chléb
so Rohlik (1) 7), Téstoviny (1, 3), Svacina kminovy (1),
3.8. Zam, CiZI Zelenina (9)
Stava, Caj ovocny, Polévka s kuskusem a
zeleninou (1, 6, 7, 10), Veprové Zebirko lasské (1,
7), Téstoviny (1, 3)




Jidelni listek B

od 1.7.2024 do 4.8.2024

DIA (1, 3, 7), Maslo porcované,
DZem porcovany

Ryze dusena

Snidané Obéd Vecere
Varianta 1 Varianta2 (3,2,9 3,2,9, Zam, CiZl
3,2, Clzl 3,2,9,C1ZI |Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi Salam 10 dkg, Maslo
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka Salam 5 dkg |(1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi pecené na Cesneku (1), porcované, Chléb
ne (1, 3, 7), Maslo porcované, Dzem (1), Maslo | RyZe dusend, Svacina kminovy (1)
a8, |POrcovany porcované, gam, CIVZI
9 Chléb Stava, Caj ovocny, Polévka hovézi s masovou ryzi
Caj ovocny, Kakao (7), Vanocka kminovy (1) |(1, 3, 6, 7,9, 10), Hovézi peCené na ¢esneku (1),

Zména jidelniho listku vyhrazena. Veskera jidla jsou pfipravovana i v dietni Gpravé. Skladbu jidelnich listk(l sestavil nutri¢ni terapeut Tomas Tretinik, DiS.

Schvalil: ..oooooviviiiiii,




